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Pondelok 15.1.2024

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2

Jeeldires llstok Xy &

Polievka zeleninova, Ovsené vloéky, Cuketa a Sampinény na

paradajkach s tarhonou, Zeleninova obloha - Salat F'adovy s bazalkou
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka zeleninova, Ovsené vlo¢ky, Cuketa a Sampinény na

paradajkach s tarhonou, Zeleninova obloha - Salat F'adovy s bazalkou
obsahuje alergény: 01,01d,07,09

Ovocny teply napoj

Stolova voda

Utorok 16.1.2024

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2

Napoj 1
Napoj 2

Polievka portugalska, Bravéové stehno pe¢ené, Zemiaky varené s

maslom .
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka portugalska, Bravéové stehno pe¢ené, Zemiaky varené s

maslom I.
obsahuje alergény: 01,07,09

Salat uhorkovy s jogurtom
obsahuje alergény: 07

Salat jablkovy s orechami

obsahuje alergény: 08

Ovocny napoj z €erstvého ovocia
Voda s medovkou

Streda 17.1.2024

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka cesnakova so zemiakmi, Kuracie prsia s broskynami, Ryza

dusena
obsahuje alergény: 01,03

Polievka cesnakova so zemiakmi, Kuracie prsia s broskynami, Ryza

dusena

obsahuje alergény: 01,03

Salat mrkvovy s medom a kukuricou
Salat z éinskej kapusty

Voda so 100% pomarancovou Stavou
Caj citronovy

Stolova voda

Stvrtok 18.1.2024

obed 1

Obed 2 -D

Polievka krupicova s vajcom, Sekana z krali¢ieho masa, Zemiakové

pyré s karfiolom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka krupicova s vajcom, Sekana z krali¢ieho masa, Zemiakové

pyré s karfiolom
obsahuje alergény: 01,03,07,09
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Salat Salat p O

Salat 2 Salat cviklovy s"Chrenom

Napoj 1 Ovocny teply napoj o e

Napoj 2 Stolova voda

Piatok 19.1.2024

obed 1 Polievka SoSovicova s masom a kyslou kapustou, Tvarohové gul'ky

s kuskami cucoriedok
obsahuje alergény: 01,07

Obed 2-D Polievka SoSovicova s masom a kyslou kapustou, Tvarohové gulky

so struhankou
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Mlieko s kavovinovou zmesou (pInotucné)
obsahuje alergény: 01,07

Napoj 2 Caj ¢éierne ribezle s éeresnou

Napoj 3 Stolova voda

Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07  Mlieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler

Jitka Macejova - hlavna kucharka

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Mace;j - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



