
15.01.2024 19.01.2024od do

Pondelok 15.1.2024
Polievka zeleninová, Ovsené vločky, Cuketa a šampiňóny na
paradajkách s tarhoňou, Zeleninová obloha - šalát ľadový s bazálkou

obed 1

obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka zeleninová, Ovsené vločky, Cuketa a šampiňóny na
paradajkách s tarhoňou, Zeleninová obloha - šalát ľadový s bazálkou

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,01d,07,09

Ovocný teplý nápojNápoj 1
Stolová vodaNápoj 2

Utorok 16.1.2024
Polievka portugalská, Bravčové stehno pečené, Zemiaky varené s
maslom I.

obed 1

obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka portugalská, Bravčové stehno pečené, Zemiaky varené s
maslom I.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,07,09

Šalát uhorkový s jogurtomŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Šalát jablkový s orechamiŠalát 2
obsahuje alergény: 08

Ovocný nápoj z čerstvého ovociaNápoj 1
Voda s medovkouNápoj 2

Streda 17.1.2024
Polievka cesnaková so zemiakmi, Kuracie prsia s broskyňami, Ryža
dusená

obed 1

obsahuje alergény: 01,03

Polievka cesnaková so zemiakmi, Kuracie prsia s broskyňami, Ryža
dusená

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03

Šalát mrkvový s medom a kukuricouŠalát 1
Šalát z čínskej kapustyŠalát 2
Voda so 100%  pomarančovou šťavouNápoj 1
Čaj citrónovýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 18.1.2024
Polievka krupicová s vajcom, Sekaná z králičieho mäsa, Zemiakové
pyré s karfiolom

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka krupicová s vajcom, Sekaná z králičieho mäsa, Zemiakové
pyré s karfiolom

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07,09



15.01.2024 19.01.2024od do
Šalát paradajkovýŠalát 1
Šalát cviklový s chrenomŠalát 2
Ovocný teplý nápojNápoj 1
Stolová vodaNápoj 2

Piatok 19.1.2024
Polievka šošovicová s mäsom a kyslou kapustou, Tvarohové guľky
s kúskami čučoriedok

obed 1

obsahuje alergény: 01,07

Polievka šošovicová s mäsom a kyslou kapustou, Tvarohové guľky
so strúhankou

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07

Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné)Nápoj 1
obsahuje alergény: 01,07

Čaj čierne ríbezle s čerešňouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia

07 
08 
09

Mlieko                        
Orechy                        
Zeler

Jitka Macejová - hlavná kuchárka   
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


