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Pondelok 22.1.2024
Polievka kelová, Kuracie prsia s cestovinou a špenátom, Zeleninová obloha -
rukola

obed 1

obsahuje alergény: 01,07,08

Polievka kelová, Kuracie prsia s cestovinou a špenátom, Zeleninová obloha -
rukola

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,07,08

Minerálna vodaNápoj 1
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncenNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 23.1.2024
Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom, Bravčová pečeň na
paradajkách a paprike *, Zemiaky varené I.

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom, Bravčová pečeň na
paradajkách a paprike *, Zemiaky varené I.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát hlávkovýŠalát 1
Kyslá uhorkaŠalát 2
Čaj hruškový so zázvoromNápoj 1
Voda s mätouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 24.1.2024
Polievka fazuľová s koreňovou zeleninou, Hovädzí guláš bratislavský, Knedľa
kysnutá

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka fazuľová so zeleninou, Hovädzí guláš bratislavský, Knedľa kysnutáObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Stolová vodaNápoj 1
Nápoj čučoriedkovýNápoj 2

Štvrtok 25.1.2024
Polievka cibuľová, Zapekaná fazuľka so syrom, Zemiakové pyré I.obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka cibuľová, Zapekaná fazuľka so syrom, Zemiakové pyré I.Obed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninouŠalát 1
Šalát zelerovýŠalát 2
obsahuje alergény: 09

Voda s citrónovou šťavouNápoj 1
Stolová vodaNápoj 2

Piatok 26.1.2024
Polievka ruský boršč, Ryžový nákyp s ovocím a pudingomobed 1
obsahuje alergény: 01,07
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Polievka ruský boršč, Ryžový nákyp s ovocím a pudingomObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,07

Mlieko plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj šípkový s medomNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

08 
09

Orechy                        
Zeler

Jitka Macejová - hlavná kuchárka   
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


