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Pondelok 29.1.2024
Polievka vajíčková so zeleninou, Morčacie prsia zapekané so syrom, Zemiakové
pyré I.

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,06,07

Polievka vajíčková so zeleninou, Morčacie prsia zapekané so syrom, Zemiakové
pyré I.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,06,07

Šalát karfiolový miešanýŠalát 1
Šalát hlávkový s pomarančomŠalát 2
Nápoj lesná zmes - 100% koncentrátNápoj 1
Stolová vodaNápoj 2

Utorok 30.1.2024
Polievka šči, Šišky s džemomobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka šči, Šišky s džemomObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Mlieko vanilkovéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Nápoj jablko-hruška 100% koncentrátNápoj 2

Streda 31.1.2024
Polievka brokolicová, Teľací rezeň prírodný, Zemiaky varené I.obed 1
obsahuje alergény: 01

Polievka brokolicová, Teľací rezeň prírodný, Zemiaky varené I.Obed 2 - D
obsahuje alergény: 01

Šalát záhradnýŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Šalát mrkvový s ananásomŠalát 2
Čaj kamilkovýNápoj 1
Stolová voda s limetkou a šalviouNápoj 2

Štvrtok 1.2.2024
Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi, Čufty na dalmátsky spôsob, Ryža
dusená, Zeleninová obloha - uhorka šalátová

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi, Čufty na dalmátsky spôsob,
Dusená ryža, Zeleninová obloha - uhorka šalátová

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Nápoj baza - citrónNápoj 1
Čaj hruškový so zázvoromNápoj 2

Piatok 2.2.2024
Polievka kalerábová, Fridatové rezance, Granadiersky pochodobed 1
obsahuje alergény: 01

Polievka kalerábová, Fridatové rezance, Granadiersky pochodObed 2 - D
obsahuje alergény: 01

Zeleninová obloha - cibuľa jarnáŠalát 1
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Zeleninová obloha - kápiaŠalát 2
Voda s pomarančovou šťavouNápoj 1
Stolová vodaNápoj 2

01 
03 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Sója

07 
09

Mlieko                        
Zeler

Jitka Macejová - hlavná kuchárka   
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


