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Utorok 3.9.2024

obed 1 Polievka hovadzia s masom, Cestovina - nitovky, Brav€ové rezne
prekladané, Ryza dusena s hraskom, Zeleninova obloha - ¢inska
kapusta, mrkva
obsahuje alergény: 01,03,09

Obed 2-D Polievka hovadzia s masom, Cestovina polievkova bezlepkova,
BravEéové rezne prekladané, Ryza dusena s hraSkom, Zeleninova
obloha - ¢inska kapusta, mrkva
obsahuje alergény: 01,03,09

Napoj 1 Voda s limetkou a matou

Napoj 2 Napoj kvet bazy

Napoj 3 Stolova voda

Streda 4.9.2024

obed 1 Polievka milanska, Kuracie stehna bez kosti pecené na masle,
Zemiaky varené
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2 -D Polievka milanska, Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle,
Zemiaky varené I.
obsahuje alergény: 01,03,07

$a|ét 1 Salat hlavkovy s pomaranéom

Salat 2 Salat paradajkovy

Napoj 1 Mineralna voda

Napoj 2 Napoj marhulovy - 100% koncentrat

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 5.9.2024

obed 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi, Buchty na pare plnené
lekvarom, Posypka makova na buchty
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed2-D Polievka fazulova kysla so zemiakmi, Buchty na pare plnené
lekvarom, Posypka makova na buchty
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Mlieko plnotuéné
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Caj divoka visna

Napoj 3 Stolova voda

Piatok 6.9.2024

obed 1 Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom, Karbonatky
zeleninové *, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Obed 2 -D Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom, Karbonatky

zeleninové *, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01d,03,07
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S Safat uhdrkov (4 |
Salat 2 Salat z €inskej Kapusty s red’kovkou
Napoj 1 Ovocny napoj s jablkami - p=-
Napoj 2 Caj lesna zmes
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07  Mlieko

01d Obiloviny - ovos 09 Zeler

03 Vajcia

Jitka Macejova - hlavna kucharka

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedica ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.
Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



