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Pondelok 9.9.2024
"Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným syrom tof, Kuracie prsia na
smotane, Cestoviny

obed 1

obsahuje alergény: 01,07,10

Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným syrom tofu, Kuracie prsia na
smotane, Cestoviny bezlepkové

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,07,10

Voda so šalviouNápoj 1
Ovocný nápoj z čerstvého ovociaNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 10.9.2024
Polievka bryndzová, Karfiol vyprážaný *, Zemiaky varenéobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka bryndzová, Karfiol vyprážaný *, Zemiaky varenéObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát mrkvový s ananásomŠalát 1
Šalát z červenej kapustyŠalát 2
Čaj jablko so škoricouNápoj 1
Nápoj lesná zmes - 100% koncentrátNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 11.9.2024
Polievka cícerová, Hovädzie na spôsob Stroganov, Ryža dusená s kari,
Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni

obed 1

obsahuje alergény: 01,10

Polievka cícerová, Hovädzie na spôsob Stroganov, Ryža dusená s kari,
Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,10

Ovocný nápoj s chia semienkamiNápoj 1
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 12.9.2024
Polievka rascová s vajcom, Sekaná pečienka, Zemiakové pyréobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka rascová s vajcom, Sekaná pečienka, Zemiakové pyréObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Šalát zo surovej zeleninyŠalát 1
Šalát zelerový s hruškamiŠalát 2
obsahuje alergény: 09

Voda s medovkouNápoj 1
Voda so 100%  ovocnou šťavouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 13.9.2024



09.09.2024 13.09.2024od do

Polievka drotárska, Žemľovka s tvarohom a jablkamiobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka drotárska, Žemľovka s tvarohom a jablkamiObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Mlieko s medomNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj citrónovýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

01 
03 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

09 
10

Zeler                         
Horčica

Jitka Macejová - hlavná kuchárka   
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


