od 09.09.2024 do 13.0 4
Pondelok 9.9.2024

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Utorok 10.9.2024

obed 1
Obed 2-D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Streda 11.9.2024

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 3

Stvrtok 12.9.2024

obed 1
Obed2-D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

"Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym syrom tof, K
smotane, Cestoviny

obsahuje alergény: 01,07,10

Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym syrom tofu, Kura
smotane, Cestoviny bezlepkové
obsahuje alergény: 01,07,10

Voda so Salviou

Ovocny napoj z cerstvého ovocia
Stolova voda

Polievka bryndzova, Karfiol vyprazany *, Zemiaky varené
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka bryndzova, Karfiol vyprazany *, Zemiaky varené
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat mrkvovy s ananasom

Salat z éervenej kapusty

Caj jablko so $koricou

Napoj lesna zmes - 100% koncentrat

Stolova voda

Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zeleni
obsahuje alergény: 01,10

Polievka cicerova, Hovadzie na sposob Stroganov, Ryza duseg
Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zeleni
obsahuje alergény: 01,10

Ovocny napoj s chia semienkami

Stolova voda

Polievka rascova s vajcom, Sekana pecienka, Zemiakové p
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka rascova s vajcom, Sekana pecienka, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat zo surovej zeleniny

Salat zelerovy s hruskami
obsahuje alergény: 09

Voda s medovkou

Voda so 100% ovocnou st'avou
Stolova voda

Piatok 13.9.2024



Jedalny listok

od 09.09.2024 do 13.0 4

obed 1 Polievka drotarska, Zemlovka s tvarohom a jablkami
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed2-D Polievka drotarska, ZemlFovka s tvarohom a jablkami
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Mlieko s medom
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Caj citrénovy

Napoj 3 Stolova voda

Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10  Horéica
07  Mlieko

Jitka Macejova - hlavna kucharka

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



