Receptura : 05-8N-0064 05.064 Polievka mrvenicova s hubami / Sampinénmi

(Aktualizované: 26.02.2023 17:48:32)
Autor receptury: MSvva§ SR 2018
Rozpis surovin je na 100,00 MJ, (MJ=Porcia)

Nazov suroviny (poznamka) MJ Hm B - deti 1 C - deti 2 Nad 15r + E - nad 15
VODA 1 H 20,000 22,000 25,000 25,000
ZEMIAKY kg H 7,000 8,000 9,000 9,000
MUKA HLADKA kg H 0,200 0,250 0,300 0,300
OLEJ kg H 0,200 0,300 0,300 0,300
CIBULA kg H 0,200 0,300 0,300 0,300
SOL kg H 0,050 0,060 0,090 0,090
PAPRIKA CERVENA MLETA (SLADKA) kg H 0,030 0,040 0,050 0,050
HUBY SUSENE kg H 0,050 0,070 0,100 0,100
SAMPINONY STERILIZOVANE kg H 0,000 0,000 0,000 0,000
A~ bez nalevu
MUKA HRUBA kg H 0,500 0,500 0,750 0,750
VAJCIA ks H 7,000 8,000 8,000 8,000
PETRZLENOVA VNAT kg H 0,100 0,100 0,150 0,150
CIERNE KORENIE MLETE kg H 0,000 0,020 0,020 0,020
OCHUCOVADLO kg H 0,010 0,020 0,030 0,030
Celkom Maso Omacka Kusy
B - deti 1. st. 200 [g] 0 [g] 0 [g] 0,00 [ks]
C - deti 2. st. 220 [g] 0 [g] 0 [g]l 0,00 [ks]
Nad 15r + Sport 250 [g] 0 [gl 0 [g] 0,00 [ks]

(velkosti porcii pre jednotlivé skupiny sU uvedené priamo v recepture)
Alergény: 01 Obﬁlniny obsahujice lepok 03 Vajcia

lechnologicky postup

Imyté, odistené, na kocky pokrédjané zemiaky dame varit do osolenej vody. Pridame susené alebo

iterilizované hubx bez nalevu a varime do polomdkka. Cibulu odistime, pokrajame na kocky, spenime

a oleji, poprasime mikou, pridame mleti Eervenu papriku, zalejeme vodou, rozslahame a vlejeme
uvarenym zemiakom. Pred dokonéenim pridame mrvenicu pripraveni z hrubej miky a vajec. Dochutime
chucovadlom, mletym korenim Varime 20 minat. Pred podavanim pridame umytd posekani petrZzlenova
dat.

ledované nutridné hodnoty Jednotka B - deti 1. st. C - deti 2. st. Nad 15r + Sport E - nad 15 (B)

lergia kJ 413,000 498,000 578,000
elkoviny g 2,340 2,720 3,290
ky g 2,600 3,700 3,700
charidy g 15,500 17,600 21,400
pnik mg 27,900 32,700 38,200
lezo mg 0,700 0,800 1,000
vitamin mg 8,900 10,000 12,000

iknina (g) g AR 1,800 2,100 2,500




