Receptura : 07-4N-0039 7.039 Moravsky bravéovy vrabec

(Aktualizované: 12.09.2024 05:46:08)
Autor receptury: MSvvaS SR 2024
Rozpis surovin je na 100,00 MJ, (MJ=Porcia)

Nazov suroviny (poznamka) MJ Hm B - deti 1 C - deti 2 Nad 15r + E - nad 15

BRAVCOVE STEHNO kg H 7,000 8,000 9,000 12,000

CESNAK kg H 0,200 0,300 0,300 0,300

MUOKA HLADKA kg H. 0,300 0,350 0,400 0,400

RASCA kg H 0,010 0,020 0,030 0,030

sSonu kg H 0,080 0,100 0,150 0,150

CIBULA kg H 1,000 1,500 2,000 2,000

OLEJ kg H 0,500 0,600 0,800 0,800
Celkop Miso Omacka Kusy

B - deti 1. st. 92 [g] 42 [g] 50 [g] 0,00 [ks]

C - deti 2. st. 108 [g] 48 [g] 60 [g] 0,00 [ks]

Nad 15r + Sport 124 [g] 54 [g] 70 [g]l 0,00 [ks]

E - nad 15 (B) 142 [g] 72 [g] 70 [g] 0,00 [ks]

(velkosti porcii pre jednotlivé skupiny si uvedené priamo v recepture)

Alergény: 01 Obilniny obsahujice lepok

Technologicky postup

Bravéové stehno umyjeme, osusime a pokradjame na porcie. Osolené, uloZime na pekad&, potrieme
>éistenym, prelisovanym cesnakom, polejeme olejom a posypeme odistenou, na kolieska pokradjanou
zibulou a rascou. Podliate horlicou vodou pedieme v rGre. Makké mdso vyberieme, sStavu vydusime a
zaprasime nasucho oprazZenou mikou rozriedenou vodou, povarime 20 minGt a nakoniec &tavu

>recedime.

_________________ e e e e e e e et e e et e

'rilohy: kapustovy alebo kelovy privarok, dusend kapusta, zemiaky varené, knedla

ledované.nutriéné hodnoty Jednotka B - deti 1. st. C - deti 2. st. Nad 15r + Sport E - nad 15 (B)
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nergia kJ 866,000 1013,000 1191,000 1451,000
ielkoviny g 12,780 14,700 16,570 21,790
aky g 15,800 18,400 22,000 26,600
icharidy g 3,500 4,500 5,400 5,400
ipnik ng 17,700 21,700 26,000 31,2100
1lezo mg 1,300 1 ;510 1710 2,240
vitamin ng 1,200 1,900 2,300 2,300

aknina (g) g 0,360 0,520 0,670 0,670




