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Rozpis surovín je na 1001,OO MJ, (MJ=Porcia)

Názov suroviny (poarrámkaj MJ Hm B - deti 1 C - deti 2 Nad 15r + E - nad 15

------ ---------- ---------- ---------- ----------
kg H 7,000 8,000 9,000 12,000

kg H 0,200 0,300 0,300 0,300

kg H 0,300 0,350 0,400 0,400

kg H 0,010 0,020 0,030 0,030

kg H 0,080 0,100 0,150 0,150

kg H 1,000 1,500 2,000 2,000

kg H 0,500 0,600 0,800 0,800

------ ---------- ---------- ---------- ----------

-----------------~------~---------------

SOĽ I
CIBUĽA I
OLEJ l: I
-----------------~----------------------I, ' ,

:' I----------------~-~~~~:r-----~~:---~:::~:
B - deti 1. st. 9Q [gi] 42 [g] 50 [g] O, OO [ks]

C - deti 2. st. 110:8[g] 48 [g] 60 [g] O, OO [ks]

Nad 15r + Šport 11,2:4[g] 54 [g] 70 [g] O, OO [ks]

E - nad 15 (B) 1142 [g] 72 [g] 70 [g] O, OO [ks]_______________ _j,~----l _ _

(veľkosti porcií ~re jetotliVé skupiny sú uvedené priamo v receptúre)

Alergény: 01 Ob~~~iny bsahujúce lepok Jo

, I
Technologický pos~up

: I I-----------------I------i--------------------------------------------------------------------------
Bravčové stehno u~yj~me,1 osušíme a pokrájame na porcie. Osolené, uložíme na pekáč, potrieme

::>čisteným,prelis~~a:ným icesnakom, polejeme olejom a po sypeme očistenou, na kolieska pokrájanou

::ibu~~~ a rascou. ~po;dl~alteho~úcou vOd~u pečieme v rúre. ~kké mäs~ ~berieme, ,šťa~ vydusíme a
~apras~me nasucho jop,raze!noumukou rozr~edenou vodou, povar~me 20 m~nut a nakon~ec sťavu

d' I I>rece a.me • I
-----------------~--------------------------------------------------------------------------------
'rílohy: kapustový allebolkelový prívarok, dusená kapusta, zemiaky varené, knedľa

I I'----------------i~-~-----------------------------------------------------------------------------
I
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Kusy

Jednotka B - deti 1. st. C - deti 2. st. Nad 15r + Šport E - nad 15 (B)

---------- ----....;.._,--_._-.-,.--- --------------- --------------- ---------------
kJ 866,000 1013,000 1191,000 1451,000

g 12,780 14,700 16,570 21,790

g 15,800 18,400 22,000 26,600

g 3,500 4,500 5,400 5,400

mg 17,700 21,700 26,000 31,100

mg 1,300 1,510 1,710 2,240

mg 1,200 1,900 2,300 2,300

g 0,360 0,520 0,670 0,670

---------- --------------- --------------- --------------- ---------------
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