Receptura : 01-8N-1050 01.050-1 OsvieZujuci ovocny ndpoj s vlakninou

(Aktualizované: 26.02.2023 17:48:32)
Autor receptury: MSvvaS SR 2018
Rozpis surovin je na 100,00 MJ, (MJ=Porcia)

Nazov suroviny (poznamka) MJ Hm B - deti 1 C - deti 2 Nad 15r + E - nad 15

ROZPUSTNY NAPOJ S VLAKNINOU kg H 0,100 0,100 0,120 0,120

A* citrdn a mata, malina alebo citronelova trava

VODA 1 H 20,000 20,000 25,000 25,000
Celko&n Maso Omacka Kusy

B - deti 1. st. 200 [g] 0 [g] 0 [g] 0,00 [ks]

C - deti 2. st. 200 [g] 0 {g] 0 [g] 0,00 [ks]

Nad 15r + Sport 250 [g] 0 [g] 0 [g]l] 0,00 [ks]

(velkosti porcii pre jednotlivé skupiny s@ uvedené priamo v recepture)

Technologicky post‘lup 3

Sledované nutriéné hodnoty Jednotka B -'deti 1.°st. C - deti 2. st. Nad 15r + Sport E - nad 15 (B)

Energia kJ 3,850 3,850 4,650
Bielkoviny g 0,020 0,020 0,030
Tuky g 0,010 0,010 0,020
Sacharidy g 0,190 0,190 0,230
Vapnik ng 0,680 0,680 1,040
Zelezo mng 0,030 0,030 0,040
C vitamin mg 1,150 1,150 1,600

Vlaknina (g) g 0,800 0,800 1,000



