o
& od 711.2 o 15 11.2024
| il
T ofi ecnej zaprazky, Hrachc
s Spekacky peéené*
}‘«{.é obsahuje alergény: 01,03,06,07,09
i Obed2-D Polievka z vajeénej zaprazky, Hrachov
e Spekacéky peéené*
s‘.‘:{‘:. obsahuje alergény: 01,03,06,07,09
i Napoj 1 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom
4 Napoj 2 Ovocny teply napoj
2% ' Napoj 3 Stolova voda
& . Utorok 12.11.2024
:jxj{ﬁ: obed 1 Polievka pastrnakovy krém, Hovadzia pecienka fia hubach,
o Zemiaky varené s oprazenou cibuloufl 0§
:.;.;.ﬁ obsahuje alergény: 01,07 :
S Obed2-D Polievka pastrnakovy krém, Hovadzia peéig bach,
i Zemiaky varené s oprazenou cibufou Il
m obsahuje alergény: 01,07
& Salat 1 $alat z hlavkovej kapusty s mrkvou
% Salat 2 Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou
‘:::} Napoj 1 Osviezujuci napoj z ovocia a maty
@ Napoj 2 Caj bylinkovy
Napoj 3 Stolova voda
Streda 13.11.2024 i
obed 1 Polievka rusky borsS¢, Nakyp ryzovy s kompo

obsahuje alergény: 01,03,07
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% Obed2-D Polievka rusky borsé, Nakyp ryzovy s kompo
1" obsahuje alergény: 01,03,07
i Napoj1 Mineralna voda
) Napoj 2 Mlieko jahodové !
e obsahuje alergény: 07 .
Napoj 3 Stolova voda
Stvrtok 14.11.2024
obed 1 Polievka brokolicova s cirokom, Kuraci paprl S, Halusky

obsahuje alergény: 01,03,07

Obed2-D Polievka brokolicova s cirokom, Kuraci paprl S, Halusky
obsahuje alergény: 01,06,07 |

Napoj 1 Voda s medovkou

Napoj 2 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100° onc.

Napoj 3 Stolova voda 4

Piatok 15.11.2024

obed 1 Polievka hovadzia - faloSna, Rybie filé vypraz *, Hranolky
& pecené v rure* 4

obsahuje alergény: 01,03,04,07
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’jod 11.2p24 [Hdo 15.11.2024

§  Obedf -D [ Pofevkahdidfia - falodna, Rybie filemfiprazanesybianolky
o f 7
““:; : obsahuje alergény: 01,03,04,07
4 Salat 1 Salat cviklovy so zelerom
.:!‘:,‘, N obsahuje alergény: 09
‘* 4 - )4 - - .
&‘ . Salat 2 Salat zo surovej zeleniny
% Napoj 1 Voda s citrénovou stavou
ﬁg«; -~ Napoj 2 Caj ovocny h
i Napoj 3 Stolova voda | f
% _: Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 06 Sdja ] £
03 Vajcia 07 Mlieko b
04 Ryby 09  Zeler %

. Jitka Macejové - hlavna kucharka

. Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedtca ZSS
. Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.
. Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly
. Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.
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