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Pondelok 11.11.2024
Polievka z vaječnej zápražky, Hrachová kaša s krúpami,
Špekačky pečené*

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,06,07,09

Polievka z vaječnej zápražky, Hrachová kaša s krúpami,
Špekačky pečené*

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,06,07,09

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónomNápoj 1
Ovocný teplý nápojNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 12.11.2024
Polievka paštrnakový krém, Hovädzia pečienka na hubách,
Zemiaky varené s opraženou cibuľou II.

obed 1

obsahuje alergény: 01,07

Polievka paštrnakový krém, Hovädzia pečienka na hubách,
Zemiaky varené s opraženou cibuľou II.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,07

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvouŠalát 1
Ľadový šalát s paradajkami a bazalkouŠalát 2
Osviežujúci nápoj z ovocia a mätyNápoj 1
Čaj bylinkovýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 13.11.2024
Polievka ruský boršč, Nákyp ryžový s kompótomobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka ruský boršč, Nákyp ryžový s kompótomObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Minerálna vodaNápoj 1
Mlieko jahodovéNápoj 2
obsahuje alergény: 07

Stolová vodaNápoj 3
Štvrtok 14.11.2024

Polievka brokolicová s cirokom, Kurací paprikáš, Haluškyobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka brokolicová s cirokom, Kurací paprikáš, HaluškyObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,06,07

Voda s medovkouNápoj 1
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.Nápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 15.11.2024
Polievka hovädzia - falošná, Rybie filé vyprážané *, Hranolky
pečené v rúre *

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,04,07



11.11.2024 15.11.2024od do
Polievka hovädzia - falošná, Rybie filé vyprážané *, Hranolky
pečené v rúre *

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,04,07

Šalát cviklový so zeleromŠalát 1
obsahuje alergény: 09

Šalát zo surovej zeleninyŠalát 2
Voda s citrónovou šťavouNápoj 1
Čaj ovocnýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3
01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

06 
07 
09

Sója                          
Mlieko                        
Zeler

Jitka Macejová - hlavná kuchárka   
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


