od 09.12.2024 do 13.12.2024
Pondelok 9.12.2024

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka krupicova s vajcom, Bravéové karé po ¢insky, /

opekané s cibulou
obsahuje alergény: 01,03,09

Polievka krupicova s vajcom, Bravéové karé po cinsky,

opekané s cibulou

obsahuje alergény: 01,03,09

Salat hlavkovy s grepmi

Salat mrkvovy s marhulami

Caj hruskovy so zazvorom

Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.
Stolova voda

Utorok 10.12.2024

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zemiakova, Bulgur s peé.cestovinou a kur.masom,
Zeleninova obloha - paradajky

obsahuje alergény: 01
Polievka zemiakova, Bulgur s peé¢.cestovinou a kur.masom,
Zeleninova obloha - paradajky

obsahuje alergény: 01

Voda so 100% ovocnou st'avou
Voda s limetkou

Stolova voda

Streda 11.12.2024

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2

Napoj 1
Napoj 2

Polievka jarna zeleninova s cestovinou, Hasé z hovadzieho

masa, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,03,07,09

e ]
Polievka jarna zeleninova s cestovinou, Hasé z hovadzieho

masa, Zemiakové pyré
obsahuje alergény:; 01,03,07,09

Salat uhorkovy s jogurtom
obsahuje alergény: 07

Salat zelerovy s kapustou
obsahuje alergény: 09

Stolova voda s matou

Caj jablko so Skoricou



od 09.12.2024 do 13.12.2024

Napoj 3

Stvrtok 12.12.2024

obed 1
Obed 2-D
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Stolova voda

Polievka portugalska, Spagety al Pomodoro s bazalko
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka portugalska, Spagety al Pomodoro s bazalkou 2
obsahuje alergény: 01,07,09

Mineralna voda
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
Stolova voda

Piatok 13.12.2024

obed 1
Obed2-D
Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Polievka fazufova s masom a zeleninou, Lievance s dzemom
obsahuje alergény: 01,09

Polievka fazulova s masom a zeleninou, Lievance s dzemom
obsahuje alergény: 01,09

Mlieko s kavovinovou zmesou
obsahuje alergény: 01,07

Caj mitovy
Stolova voda

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedlca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



