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Pondelok 16.12.2024
Polievka paradajková so závarkou, Granadiersky pochod, Kyslá
uhorka

obed 1

obsahuje alergény: 01,07

Polievka paradajková so závarkou, Granadiersky pochod, Kyslá
uhorka

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,07

Voda s limetkouNápoj 1
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.Nápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 17.12.2024
Polievka brokolicová, Morčací rezeň prírodný, Ryža dusená 1/2,
Hranolčeky pečené v rúre 1/2

obed 1

obsahuje alergény: 01

Polievka brokolicová, Morčací rezeň prírodný, Ryža dusená 1/2,
Hranolčeky pečené v rúre 1/2

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01

Šalát kalerábový s jablkamiŠalát 1
Kompót hruškovýŠalát 2
Ovocný nápoj s pom. a chia semienkamiNápoj 1
Čaj hruškový so zázvoromNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 18.12.2024
Polievka babičky Karolínky, Zemiakové mini knedlíčkyobed 1
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka babičky Karolínky, Zemiakové mini knedlíčkyObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,07,09

Jablkový nápojNápoj 1
Mlieko polotučnéNápoj 2
obsahuje alergény: 07

Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 19.12.2024
Polievka mrkvová so zemiakmi, Karbonátok pečený, Cisárska
zeleninová príloha

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka mrkvová so zemiakmi, Karbonátok pečený, Cisárska
zeleninová príloha

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07,09

DžúsNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátuNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 20.12.2024
Polievka petržlenová s opekanou žemľou, Nugetky z tresky,
Slovenský šalát

obed 1

obsahuje alergény: 01,07,09,10



16.12.2024 20.12.2024od do

Polievka petržlenová s opekanou žemľou, Rybie filé na masle,
Slovenský šalát

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,04,07,09,10

Čaj lesná zmesNápoj 1
Stolová voda s grepom a mätouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Slavomír Sabol - hlavný kuchár
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


