Jedalny listok

GlaNNSS\—

od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondelok 13.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka cesnakova so zemiakmi, Cestoviny penne so syrovou om. a
prsiami

obsahuje alergény: 01,07

Polievka cesnakova so zemiakmi, Cestoviny penne so syrovou om. a kuracimi
prsiami

obsahuje alergény: 01,07

Salét listovy

Salat rukola

Caj jahoda-brusnica

Voda s grepovou Stavou

Stolova voda

Utorok 14.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka hrachova krémova, Cevabgici *, Zemiakové pyré Il., Zeleninova obloha -
cibula, hor€ica

obsahuje alergény: 01,07,10

Polievka hrachova krémova, Cevabgici, Zemiakové pyré, Zeleninovy obloha - cibula,
hor€ica

obsahuje alergény: 01,03,07,10

Ovocny napoj z Cerstvého ovocia

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

Stolova voda

Streda 15.1.2025

obed 1
Obed2-D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka kalerabova s batatom, Bulgur s krali€im masom a zeleninou
obsahuje alergény: 01,07

Polievka kalerabova s batatom, Pohanka s krali€im masom a zeleninou
obsahuje alergény: 07

Salat z &inskej kapusty

Salat paradajkovy

Voda s medovkou

Voda so 100% ovocnou Stavou

Stolova voda

Stvrtok 16.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1

Polievka rascova s vajcom, Zeleninové lievance starej mamy, Tatarska omacka z

jogurtu, Zemiaky varené Il.
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Polievka rascova s vajcom, Zeleninové lievance starej mamy, Tatarska omacka z

jogurtu, Zemiaky varené Il.
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Mineralna voda ochutena
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od 13.01.2025 do 17.01.2025

Napoj 2 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.

Napoj 3 Stolova voda

Piatok 17.1.2025

obed 1 Polievka irska, Zemlovka s marhufovym kompdétom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Obed 2 -D Polievka irska, Zemlovka s marhufovym kompétom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Caj jablko so $koricou

Napoj 2 Mlieko plnotu¢né
obsahuje alergény: 07

Napoj 3 Stolova voda

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



