Jeddlny listok

od 20.01.2025 do 24.01.2025
Pondelok 20.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2
Napoj 2
Napoj 3

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, Francuzske zemiaky so

syrom tofu
obsahuje alergény: 01,03,06,07

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou, Francuzske zemiaky s tofu
syrom

obsahuje alergény: 01,03,06,07

$a|ét z ¢inskej kapusty s mexickou zeleninou

Salat mrkvovy s citronom

Caj bylinkovy

Stolova voda

Utorok 21.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zemiakova, Hovadzia pecienka svie€ckova s brusnicami,

Knedla kysnuta
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Polievka zemiakova, Hovadzia pecienka svieCkova s brusnicami,

Knedla kysnuta

obsahuje alergény: 01,03,07,10

Voda s citronovou st'avou
Mineralna voda

Stolova voda

Streda 22.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vilocékami, Plavnicka

rolada, Slovenska ryza, Zeleninova obloha - salat Fadovy s bazalkou
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vilo¢kami, Plavnicka

rolada, Tarhona dusena, Zeleninova obloha - Salat Fadovy s bazalkou
obsahuje alergény: 01,01d,03,07

Voda so Salviou

Ovocny napoj s kuskami kivi

Stolova voda

Stvrtok 23.1.2025

obed 1

Obed 2 -D

—

Polievka hraskovy krém s matou, Bravéovy rezen v kukuri¢nej

strahanke *, Zemiaky varené s maslom
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka hraskovy krém s matou, Bravéovy rezen v kukuriénej
strahanke *, Zemiaky varené s maslom




Jeddilny listok

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

obsahuje alergény: 01,03,07

Salat z kyslej kapusty s kapiou

Salat z bielej red’kovky s jablkami

Napoj aloe vera

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

Stolova voda

Piatok 24.1.2025

obed 1
Obed2-D
Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Polievka goralska *, Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom

obsahuje alergény: 01,07

Polievka goralska *, Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom

obsahuje alergény: 01,07
Mlieko s medom

obsahuje alergény: 07
Caj zazvorovy s hruskou
Stolova voda

Zoznam alergénov:

01  Obilniny obsahujuce lepok 06
01d Obiloviny - ovos 07
03 Vajcia 10

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.
Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.

Soja
Mlieko
Horcica



