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Polievka hraskova so zeleninou, Tekvicové Halug ryndﬁu il
Zeleninova obloha - cibula jarna / ‘

obsahuje alergény: 01,01e,03,07,09 "*-:" ; ‘

Obed 2 -D Polievka hras kova so zeleninou, Tekvicové | C;‘al'uéky s bryndzou*,
Zeleninova obloha - cibula jarna 9
obsahuje alergény: 01,01e,03,07,09

Napoj 1 Caj zazvorovy

Napoj 2 Voda s citrénovou travou J

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 4.2.2025

obed 1 Polievka cibulova so syrom tofu, Kolozvarska k emiaky
varené Il.
obsahuje alergény: 01,06,07,09

Obed 2 -D Polievka cibulova so syrom tofu, Kolozvarska kapusta ., Zemiaky
varené Il.
obsahuje alergény: 01,06,07,09

Napoj 1 Caj lipovy

Napoj 2 Skoricovy napoj s medom

Napoj 3 Stolova voda

Streda 5.2.2025

obed 1 Polievka milanska, Hovadzi platok prirodny, Kuskus s@zeleninou
obsahuje alergény: 01,03,07 :

Obed 2-D Polievka milanska, Hovadzi platok prirodny, Kuskus s@zeleninou
obsahuje alergény: 01,03,07 i

Salat 1 Salat z éinskej kapusty s jogurtom
obsahuje alergény: 07

Salat 2 Salat zelerovy s hruskami
obsahuje alergény: 09

Napoj 1 Voda s levandulou

Napoj 2 Prirodna ovocna st'ava 100%

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 6.2.2025

obed 1 Polievka $penatova s vajcom, Syrové tajomstvo v cesti€ku *,
Zemiakové pyré Il. "
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2-D Polievka $penatova s vajcom, Syrové tajomstvo v ces .‘ u’*,
Zemiakové pyré . E
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat z hlavkovej kapusty miesany

Salat 2 Salat jablkovy s pomaranéom

Napoj 1

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
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Stolova voda

Piatok 7.2.2025
obed 1 Polievka kelova s masom a zemiakmi, Sisky
obsahuje alergény: 01,03,07 ¢
Obed 2 -D Polievka kelova s masom a zemiakmi, éiéky"'-
obsahuje alergény: 01,03,07
Napoj 1 Mlieko jahodové pInotu¢né
obsahuje alergény: 07
. Napoj 2 Caj ovocny
o Napoj 3 Stolova voda

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedica ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.
Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobka
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