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Pondelok 3.2.2025
Polievka hrášková so zeleninou, Tekvicové halušky s bryndzou *,
Zeleninová obloha - cibuľa jarná

obed 1

obsahuje alergény: 01,01e,03,07,09

Polievka hráš ková so zeleninou, Tekvicové halušky s bryndzou *,
Zeleninová obloha - cibuľa jarná

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,01e,03,07,09

Čaj zázvorovýNápoj 1
Voda s citrónovou trávouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 4.2.2025
Polievka cibuľová so syrom tofu, Koložvárska kapusta II., Zemiaky
varené II.

obed 1

obsahuje alergény: 01,06,07,09

Polievka cibuľová so syrom tofu, Koložvárska kapusta II., Zemiaky
varené II.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,06,07,09

Čaj lipovýNápoj 1
Škoricový nápoj s medomNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 5.2.2025
Polievka milánska, Hovädzí plátok prírodný, Kuskus so zeleninouobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka milánska, Hovädzí plátok prírodný, Kuskus so zeleninouObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát z čínskej kapusty s jogurtomŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Šalát zelerový s hruškamiŠalát 2
obsahuje alergény: 09

Voda s levanduľouNápoj 1
Prírodná ovocná šťava 100%Nápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 6.2.2025
Polievka špenátová s vajcom, Syrové tajomstvo v cestíčku *,
Zemiakové pyré II.

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka špenátová s vajcom, Syrové tajomstvo v cestíčku *,
Zemiakové pyré II.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát z hlávkovej kapusty miešanýŠalát 1
Šalát jablkový s pomarančomŠalát 2
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátuNápoj 1
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Nápoj aloe veraNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 7.2.2025
Polievka kelová s mäsom a zemiakmi, Šišky s džemomobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi, Šišky s džemomObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Mlieko jahodové plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj ovocnýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Slavomír Sabol - hlavný kuchár
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


