Jeddiny listo

2\ D 4

od 19.05.2025 do 23.05.2025

Pondelok 19.5.2025

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka Sampinénova so zeleninou, Privarok SoSovicovy, Varené vajcia, Chlieb
k privarku celozrnny

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka Sampinénova so zeleninou, Privarok SoSovicovy, Varené vajcia, Chlieb
k privarku bezlepkovy

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Detsky ¢aj €ierny bez kofeinu s medom a citronom

Voda so salviou

Stolova voda

Utorok 20.5.2025

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka hovadzia - faloSna, Bravéova pecen na paradajkach a paprike *,
Zemiakové pyré, Kysla uhorka

obsahuje alergény: 01,07

Polievka hovadzia - faloSna, Bravéova pecen na paradajkach a paprike *,
Zemiakové pyré, Kysla uhorka

obsahuje alergény: 01,07

Voda s citrénovou travou

Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.

Stolova voda

Streda 21.5.2025

obed 1
Obed2-D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zemiakova s képrom, Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a zeleninou
obsahuje alergény: 01,07

Polievka zemiakova s koprom, Pilaf s bravéovym masom a zeleninou
obsahuje alergény: 01,07

Salat z hlavkovej kapusty miesany s cesnakom

Salat mrkvovy s medom a kukuricou

Voda so 100% ovocnou St'avou

Mineralna voda ochutena

Stolova voda

Stvrtok 22.5.2025

obed 1
Obed2-D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

23

Polievka benatska, Zemiakova musaka
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka benatska, Zemiakova musaka
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat

Salat kalerabovy s jablkami

Ovocny napoj z ¢erstvého ovocia
Ovocny napoj s pom. a chia semienkami
Stolova voda



od 19.05.2025 do 23.05.2025

Piatok 23.5.2025

obed 1 Polievka gazdovska kuracia, Ryzovy kopec s kompétom
obsahuje alergény: 07,09

Obed 2-D Polievka gazdovska kuracia, Ryzovy kopec s kompétom
obsahuje alergény: 07,09

Napoj 1 Karamelové mlieko
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Caj ovocny

Napoj 3 Stolova voda

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



