|

od 09.0

' Pondelo

obed
Obed 2 -D
Salat 1

Salat 2
Salat 3

'Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

0/]3.06.2025

025 d
.65245/ 4
8 ak M ym chlebom, Zemiaky zapekané SvajcCiarske

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka poérova s opekanym chlebom, Zemiaky zapekané Svajciarske
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat cviklovy s jablkami |
Salat zo surovej zeleniny |
Salat rebarborovy !
Ovocny napoj s kiskami pomarancov
Caj jablko so $koricou

Stolova voda

i Utorok 10.6.2025

|
|

|
I

|Obed 2-D

obed 1

Obed 2 -D

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zeleninova s drozdim, Kuraci paprikas, Celozrnné cestoviny,
Zeleninova obloha - cibul'a jarna

obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka zeleninova s drozdim, Kuraci paprikas, Celozrnné cestoviny,
Zeleninova obloha - cibula jarna

obsahuje alergény: 01,07,09

Voda so 100% ovocnou $tavou ﬁ‘
Mineralna voda :
Stolova voda

Streda 11.6.2025

obed 1

Salat 1
Salat 2
Napojd
Napoj 2
Napoj 3

Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym syrom tofu, Frankfurtské |
hovadzie maso *, Ryza dusena

obsahuje alergény: 01,06,07

Polievka cesnakova so zemiakmi a tidenym syrom tofu, Frankfurtské |
hovadzie maso *, Ryza dusena

obsahuje alergény: 01,06,07

Salat |
Kysla uhorka ‘
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc. |
Voda s citronom a salviou |
Stolova voda i

' Stvrtok 12.6.2025

|Obed 2 -D

obed 1

1“« Napoj 1

‘“ b2

Polievka zo zeleného hrasku, Kapusta bulharska, Zemiaky varené - nové s
r

masiom |
obsahuje alergény: 01,07 \

Polievka zo zeleného hrasku, Kapusta bulharska, Zemiaky varené - nové s
maslom




od 09.06:2025 do /13.06.2025

Piatok 1 .2% /
obed 8 ak ms

obsahuje alergény: 01,03,07,09

uchty na pare, Posypka makova na buchty

Obed 2 -D Polievka srbska ¢orba, Buchty na pare plnené lekvarom, Posypka makova
na buchty
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Napoj 1 Mlieko kakaové
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Detsky ¢aj €ierny bez kofeinu s medom a citronom
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
06 Soja

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedica ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Mace;j - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.




