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Jedalny listok

od 13.04.2026 do 17.04.2026
Pondelok 13.4.2026

obed 1
Obed 2-D
Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Polievka cicerova so zeleninou, Zemiakova baba, Syr tvrdy - strihan
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka cicerova so zeleninou, Zemiakova baba, Syr tvrdy - struhany
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko acidofilné

obsahuje alergény: 07

Mineralna voda

Stolova voda

Utorok 14.4.2026

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka karfiolova krémova, Hovadzie na spésob Stroganov, RyZa dusena 1/2,
Opekané zemiaciky 1/2

obsahuje alergény: 01,07,10

Polievka karfiolova krémova, Hovadzie na spésob Stroganov, RyZa dusena 1/2,
Opekané zemiacCiky 1/2

obsahuje alergény: 01,07,10

Uhorky Salatove

Salat hlavkovy

Ovocny napoj s chia semienkami

Voda s medovkou

Stolova voda

Streda 15.4.2026

obed 1

Obed 2 -D

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka cibulova s bylinkovymi krutonmi, Kuracie stehna pecené - kalibrovane,
Kuskus so zeleninou

obsahuje alergény: 01,07

Polievka cibulova s bylinkovymi kruténmi, Kuracie stehna pecené - kalibrované,
Kuskus so zeleninou

obsahuje alergény: 01,07

Salat paprikovo-mrkvovy

Salat paradajkovy s cibulou

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

Caj kamilkovy

Stolova voda

Stvrtok 16.4.2026

obed 1

Obed 2 -D

Polievka mrvenicova s hubami, Kolozvarska kapusta *, Zemiakové pyré, Zeleninova
obloha - por

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka mrvenicova s hubami, Kolozvarska kapusta *, Zemiakové pyré, Zeleninova

obloha - pér
obsahuje alergény: 01,03,07



Jedalny listok

od 13.04.2026 do 17.04.2026

Napoj 1 Napoj Repik

Napoj 2 Ladovy Caj zeleny - lemon

Napoj 3 Stolova voda

Piatok 17.4.2026

obed 1 Polievka gulasova srbska, Nakyp tvarohovy s jahodovou omackou
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2 -D Polievka gulaSova srbska, Nakyp tvarohovy s jahodovou omackou
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Mlieko vanilkové
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrbnom

Napoj 3 Stolova voda

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedica ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Mace;j - riaditel koly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.



