.. Jeddlny listok

Pondelok 7.9.2026—

=]

obed 1 Polievka cesnakovéa krémova, Krutény, Rezance s tvarohom
obsahuje alergény: 01,07

Obed2-D Polievka cesnakovéa krémova, Opekany bezlep.chlieb, pe€ivo, Rezance s tvarohom
obsahuje alergény: 01,07

Napoj 1 Mlieko polotu¢né
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citréonom

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 8.9.2026

obed 1 Polievka babickina, Bravovy rezen prirodny, Zemiaky opekané I.
obsahuje alergény: 01

Obed2-D Polievka babickina, Brav€ovy rezen prirodny, Zemiaky opekané
obsahuje alergény: 01

Salat 1 Salat zo surovej zeleniny

Salat 2 Salat mrkvovy s jablkami

Napoj 1 Voda s méatou

Napoj 2 Napoj - ladovy €aj broskyriovy

Napoj 3 Stolova voda

Streda 9.9.2026

obed 1 Polievka kalerabova s batatom, Morcaci perkelt, Halusky, Zeleninova obloha - kapia
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2-D Polievka kalerabova s batatom, Morcaci perkelt, Halusky, Zeleninova obloha - kapia
obsahuje alergény: 01,06,07

Napoj 1 Napoj brusnicovy

Napoj 2 Mineralna voda

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 10.9.2026

obed 1 Polievka rascova s vajcom, Zemiaky Strasburské
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Obed2-D Polievka rascova s vajcom, Zemiaky Strasburské
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat 1 Salat z inskej kapusty s jogurtom
obsahuje alergény: 07

Salat 2 Kysla uhorka

Napoj 1 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.

Napoj 2 Voda s pomarancovou Stavou

Napoj 3 Stolova voda

Piatok 11.9.2026

obed 1 Polievka ragu, Nakyp ryzovy s kompétom
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

Obed 2 -D Polievka ragu, Nakyp ryzovy s kompétom
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

Napoj 1 Biela kava

obsahuje alergény: 01,07
Napoj 2 Caj bylinkovy
Napoj 3 Stolova voda



Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07
03 Vajcia 08
06 Soja 09

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku s v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.
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