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Pondelok 21.9.2026
Polievka karfiolová so zeleninou, Špenátové halušky so syrovou omáčkouobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka karfiolová so zeleninou, Špenátové halušky so syrovou omáčkouObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Čaj jablko s medovkouNápoj 1
Voda s citrónovou šťavouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 22.9.2026
Polievka paradajková s čerstvou bazalkou, Kuracie prsia vyprážané *,
Zemiakové pyré I.

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka paradajková s čerstvou bazalkou, Kuracie prsia vyprážané, Zemiakové
pyré I.

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát mrkvový s citrónomŠalát 1
Šalát z červenej kapustyŠalát 2
Voda s mätouNápoj 1
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.Nápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 23.9.2026
Polievka z nových zemiakov, Bravčové stehno na horčici, Bulgurobed 1
obsahuje alergény: 01,09,10

Polievka z nových zemiakov, Bravčové stehno na horčici, PohánkaObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,09,10

Šalát zelerovýŠalát 1
obsahuje alergény: 09

Šalát brokolicovýŠalát 2
Minerálna vodaNápoj 1
Ovocný nápoj s kúskami pomarančovNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 24.9.2026
Polievka fazuľová s fliačkami, Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou,
Zemiaky opekané s cibuľou I., Zeleninová obloha - paprika

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Polievka fazuľová s fliačkami, Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou,
Zemiaky opekané s cibuľou I., Zeleninová obloha - paprika

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Ľadový čaj zelený - lemonNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátuNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 25.9.2026
Polievka hydinové ragú, Žemľovka s jablkami a orechmiobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09



21.09.2026 25.09.2026od do

Polievka hydinové ragú, Žemľovka s jablkami a orechmiObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

Mlieko vanilkovéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj ovocný s medomNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

08 
09 
10

Orechy                        
Zeler                         
Horčica

Slavomír Sabol - hlavný kuchár
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


