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obed 1 Polievka karfiolova so zeleninou:s ové hal Bv

obsahuje alergény: 01,03,07,09 h
Obed2-D

Polievka karfiolova so zeleninou, Spenatové hal¢s$ky S0 s$yrov
obsahuje alergény: 01,03,07,09

”,

Napoj 1 Caj jablko s medovkou

Napoj 2 Voda s citrénovou st'avou

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 22.9.2026

obed 1 Polievka paradajkova s ¢erstvou bazalkou, Kuracie prsia vyprazané *,

Zemiakové pyré I.
obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 2-D Polievka paradajkova s ¢erstvou bazalkou, Kuracie prsia vyprazané, Zemiakové
pyré l.
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat mrkvovy s citronom

Salat 2 Salat z éervenej kapusty

Napoj 1 Voda s matou

Napoj 2 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.

Napoj 3 Stolova voda

Streda 23.9.2026

obed 1 Polievka z novych zemiakov, Brav€ové stehno na hor¢€ici, Bulgur
obsahuje alergény: 01,09,10

Obed2-D Polievka z novych zemiakov, Bravéové stehno na horé€ici, Pohanka
obsahuje alergény: 01,09,10

Salat 1 Salat zelerovy
obsahuje alergény: 09

Salat 2 Salat brokolicovy

Napoj 1 Mineralna voda

Napoj 2 Ovocny napoj s kuiskami pomarancov

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 24.9.2026

obed 1 Polievka fazulova s fliackami, Svédske pagadiky s jogurtovou omaékou,

Zemiaky opekané s cibulou I., Zeleninova obloha - paprika
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Obed 2-D Polievka fazulova s fliackami, Svédske pagaédiky s jogurtovou omaékou,

Zemiaky opekané s cibulou I., Zeleninova obloha - paprika
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Napoj 1 Ladovy €aj zeleny - lemon

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
Napoj 3 Stolova voda

Piatok 25.9.2026

@
obed\1 Polievka hydinové ragi, Zemlovka s jablkami a orechmi v S
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09
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Mlieko vanilkové

! ragu‘ , ‘eCovgs bl
obsahuje alergény: 07

Caj ovocny s medom
Stolova voda

Zoznam alergénov:

01  Obilniny obsahujuce lepok 08  Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
07  Mlieko 10  Horcica

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kritofova, DiS - vedtca ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.
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