
28.09.2026 02.10.2026od do

Pondelok 28.9.2026
Polievka cibuľová krémová, Francúzska cibuľa, Rizoto so
šampiňónmi, Zeleninová obloha - rukola

obed 1

obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka cibuľová krémová, Francúzska cibuľa, Rizoto so
šampiňónmi, Zeleninová obloha - rukola

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,07,09

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónomNápoj 1
Nápoj dračie ovocieNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 29.9.2026
Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom, Hovädzia pečienka
prírodná, Zemiaky Parisienky

obed 1

obsahuje alergény: 01

Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom, Hovädzia pečienka
prírodná, Zemiaky Parisienky

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkouŠalát 1
Šalát zeleninový s jablkamiŠalát 2
obsahuje alergény: 09

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátuNápoj 1
Voda s limetkou a šalviouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 30.9.2026
Polievka zeleninová s droždím, Kurací paprikáš, Cestovinyobed 1
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka zeleninová s droždím, Kurací paprikáš, Cestoviny prílohovéObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,07,09

Ovocný nápoj s chia semienkamiNápoj 1
Nápoj mango-pomarančNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 1.10.2026
Polievka kalerábová, Ovsené vločky, Losos s bylinkami, Dusené
paprikové zemiaky

obed 1

obsahuje alergény: 01,04

Polievka kalerábová, Ovsené vločky, Losos s bylinkami, Dusené
paprikové zemiaky

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,01d,04

Šalát uhorkový s jogurtomŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Šalát z čínskej kapusty s kukuricouŠalát 2
Minerálna vodaNápoj 1



28.09.2026 02.10.2026od do
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.Nápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 2.10.2026
Polievka gazdovská kuracia, Knedličky plnené rôznymi náplňami *,
Posýpka strúhanková

obed 1

obsahuje alergény: 01,09

Polievka gazdovská kuracia, Knedličky plnené rôznymi náplňami *,
Posýpka strúhanková

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,09

Karamelové mliekoNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj bylinkový s medomNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Slavomír Sabol - hlavný kuchár
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


