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Pondelok 28.9.
obed 1 Polievka cibulova krémova, izska cibul

Sampinénmi, Zeleninova obloha - rukola
obsahuje alergény: 01,07,09

Obed 2 -D Polievka cibulova krémova, Francuzska cibula, Rizoto so

Sampinénmi, Zeleninova obloha - rukola
obsahuje alergény: 01,07,09

Napoj 1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom

Napoj 2 Napoj dracie ovocie

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 29.9.2026

obed 1 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom, Hovadzia pecienka

prirodna, Zemiaky Parisienky
obsahuje alergény: 01

Obed2-D Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom, Hovadzia pecienka
prirodna, Zemiaky Parisienky

obsahuje alergény: 01

$a|ét 1 Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou
Salat 2 Salat zeleninovy s jablkami
obsahuje alergény: 09
Napoj 1 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
Napoj 2 Voda s limetkou a Salviou
Napoj 3 Stolova voda
Streda 30.9.2026
obed 1 Polievka zeleninova s drozdim, Kuraci paprikas, Cestoviny

obsahuje alergény: 01,07,09

Obed2-D Polievka zeleninova s drozdim, Kuraci paprikas, Cestoviny prilohové
obsahuje alergény: 01,07,09

Napoj 1 Ovocny napoj s chia semienkami

Napoj 2 Napoj mango-pomarané

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 1.10.2026

obed 1 Polievka kalerabova, Ovsené vlo€ky, Losos s bylinkami, Dusené

paprikové zemiaky
obsahuje alergény: 01,04

Obed 2 -D Polievka kalerabova, Ovsené vlo¢ky, Losos s bylinkami, Dusené
paprikové zemiaky
obsahuje alergény: 01,01d,04

Salat 1 Salat uhorkovy s jogurtom
obsahuje alergény: 07

Salat 2 Salat z éinskej kapusty s kukuricou 2
Napyj 1 Mineralna voda V@S



EOv‘ocnlolz!!llnovy| ‘|§j: zgn&ho 100%:-

Napoj

Napol 3

Platok 2.10.2026

obed 1 Polievka gazdovska kuracia, Knedlicky plnené ymi Rgplnami *

Posypka strahankova
obsahuje alergény: 01,09

obsahuje alergény: 01,09

Obed 2 -D Polievka gazdovska kuracia, Knedlicky plnené réoznymi napligmi
Posypka struhankova

Napoj 1 Karamelové mlieko
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Caj bylinkovy s medom

Napoj 3 Stolova voda

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - vedica ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.

Mgr. Jan Mace;j - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.
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