
 

 

UČEBNÝ  PLÁN / 1. cyklus 
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Vzdelávacia oblasť Vyučovací predmet 
Hod

./ 
DH 

1. 2. 3. 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk a literatúra 
H 8 8 8 

DH   1 

Anglický jazyk 
H 1 1 1 

DH 1 1 1 

Druhý cudzí jazyk 
H    

DH    

Matematika a práca               
 s informáciami 

Matematika 
H 4 4 4 

DH  1 1 

Informatika 
H   1 

DH    

Človek a príroda 

Človek a príroda 
H 1 1 1 

DH    

Fyzika 
H    

DH    

Chémia 
H    

DH    

Biológia 
H    

DH    

Človek a spoločnosť 

Človek a spoločnosť 
H 1 1 1 

DH    

Dejepis 
H    

DH    

Geografia 
H    

DH    

Občianska náuka 
H    

DH    

Etická výchova/náboženská 
výchova/náboženstvo 

H 1 1 1 

DH    

Človek a svet práce Človek a svet práce 
H 1 1 1 

DH    

Umenie a kultúra 

Hudobná výchova 
H 1 1 1 

DH    

Výtvarná výchova 
H 1 1 1 

DH    

Zdravie a pohyb 

Telesná a športová výchova 
H 2 2 2 

DH    

Športová príprava 
H    

DH    

Sumár hodín (za cyklus bez disponibilných hodín) 64 

Voliteľné (disponibilné) hodiny 6 

Spolu za cyklus 70 

Časové dotácie v ročníkoch 
- 1. 2. 3. 

- 22 23 25 



 

 

UČEBNÝ  PLÁN / 3. – 9- ročník 

Vzdelávacia 
oblasť 

Vyučovací 
predmet 

  

 1.STUP. 2.STUPEŇ 

DH 3. 4. 5. 
5. 
ŠT 

6. 
6. 
ŠT 

7. 
7. 
ŠT 

8. 
8. 
ŠT 

9. 
9. 
ŠT 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk a 
literatúra 

H 7 7 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

    DH 2 1     1 1     

Anglický jazyk 
H 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

DH             

Druhý cudzí 
jazyk 

H             

DH   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Matematika 
a práca  s 

informáciami 

Matematika 
H 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

DH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Informatika 
H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

DH             

Človek a 
príroda 

Prvouka 
H             

DH             

Prírodoveda 
H 1 2           

DH             

Fyzika 
H     2 2 1 1 2 2 1 1 

DH             

Chémia 
H       2 2 2 2 1 1 

DH             

Biológia 
H   2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

DH             

Človek a 
spoločnosť 

Vlastiveda 
H 1 2           

DH             

Dejepis 
H   1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

DH     1 1 1 1     

Geografia 
H   2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

DH             

Občianska náuka 
H     1 1 1 1 1 1 1 1 

DH             

Človek a 
hodnoty 

Etická 
výchova/náboženská 
vých./náboženstvo 

H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

DH             

Človek a svet 
práce 

Pracovné vyučovanie 
H 1 1           

DH             

Technika 
H   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

DH             

Umenie a 
kultúra 

Hudobná výchova 
H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

DH             

Výtvarná výchova H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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DH             

Zdravie a 
pohyb 

Telesná a športová 
výchova 

H 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DH             

Športová príprava 
H    3  3  3  3  3 

DH             

Sumár hodín (bez disponibilných 
hodín) 

 
23 25 24 27 25 28 26 29 27 30 25 28 

Voliteľné (disponibilné) hodiny 
 

3 2 3 3 4 4 5 5 3 3 3 3 

Časové dotácie v ročníkoch 

- 3. 4. 5. 
5. 
ŠT 

6. 
6. 
ŠT 

7. 
7. 
ŠT 

8. 
8. 
ŠT 

9. 
9. 
ŠT 

- 26 27 27 30 29 32 31 34 30 33 28 31 
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Poznámky k učebnému plánu:  

• Učebný plán vymedzuje týždenný počet vyučovacích hodín. Jedna vyučovacia 

hodina podľa tohto plánu trvá 45 minút. V prípade realizácie blokového vyučovania v 

danom vyučovacom predmete, resp. vzdelávacej oblasti je jeden blok tvorený dvoma 

vyučovacími hodinami v trvaní 90 minút. 

• Vyučovací predmet pre príslušný ročník, ktorý sa podľa učebného plánu základnej 

školy vyučuje jednu hodinu týždenne, teda 33 hodín ročne, možno zaradiť do rozvrhu 

hodín počas celého školského roka vyučovaný jednu vyučovaciu hodinu týždenne 

alebo dve vyučovacie hodiny každý druhý týždeň. 

• Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín na vyučovanie jednotlivých 

predmetov sa uskutočňuje podľa vyhlášky o základnej škole  § 3 ods. 1 až 4 vyhlášky 

č. 223/2022 Z.z.  

• Využitie 1 voliteľnej hodiny v rámci 1.cyklu v 1.ročníku je: 
- anglický jazyk: 1 hodina; 

• Využitie 2 voliteľných hodín v rámci 1. cyklu I v 2. ročníku je: 
- anglický jazyk: 1 hodina; 

- matematika: 1 hodina. 

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED I v 3. ročníku je: 
- slovenský jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina.  

• Využitie 2 voliteľných hodín v rámci ISCED I v 4. ročníku je: 
- slovenský jazyk: 1 hodina; 

- matematika: 1 hodina.  

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 5. ročníku v klas. triedach je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina.  

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 5. ročníku v športovej triede je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina.  

• Využitie 4 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 6. ročníku v klas. triedach je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina; 

- dejepis: 1 hodina. 

• Využitie 4 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 6. ročníku v športovej triede je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina; 

- dejepis: 1 hodina. 

• Využitie 5 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 7. ročníku v klas. triedach je: 
- slovenský jazyk: 1 hodina; 
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- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina; 

- dejepis: 1 hodina.  

• Využitie 5 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 7. ročníku v športovej triede je: 
- slovenský jazyk: 1 hodina; 

- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina; 

- dejepis: 1 hodina. 

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 8. ročníku v klasických triedach je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina. 

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 8. ročníku v športovej triede je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina. 

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 9. ročníku v klasických triedach je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina. 

• Využitie 3 voliteľných hodín v rámci ISCED II v 9. ročníku v športovej triede je: 
- druhý cudzí jazyk: 2 hodiny; 

- matematika: 1 hodina. 

 

• Na vyučovanie vyučovacích predmetov cudzí jazyk a informatika sa trieda rozdeľuje 

na skupiny, ak je v nej počet žiakov vyšší ako 17. Do jednej skupiny možno spájať 

žiakov viacerých tried jedného ročníka alebo jedného vzdelávacieho cyklu.  

 

• Na vyučovanie vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sa trieda rozdeľuje 

na oddelené skupiny - chlapcov a dievčatá. Ak sa vyučovací predmet telesná a 

športová výchova vyučuje v oddelených skupinách pre chlapcov a dievčatá a nie je 

možné vytvoriť v jednom ročníku skupinu s počtom najmenej 12 žiakov, možno do 

skupín spájať aj žiakov po sebe nasledujúcich ročníkov. 

• Tretia hodina TSV sa bude realizovať aktívnym pohybom žiakov v rozsahu 33 

vyučovacích hodín formou vyučovacích blokov a kurzu pohybových aktivít v prírode 

takto: 

1, 2. ročník 1. cyklu:  

Didaktické hry / 5 hodín, Športový deň / 2 x 4 hodiny, korčuľovanie / 4 hodiny, dopravná 

výchova na dopravnom ihrisku / 5 hodín, kurz Zdravý životný štýl / 6 hodín, kurz Duševné 

zdravie / 4 hodiny, kurz Využitie IKT na rozvoj telesnej zdatnosti / 1 hodina; 

3., 4. ročník ISCED1: 

Didaktické hry / 4 hodiny, Športový deň / 2 x 4 hodiny, korčuľovanie / 2 hodiny, plavecký 

výcvik / 10 hodín, dopravná výchova na dopravnom ihrisku / 3 hodiny, kurz Zdravý životný 
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štýl / 2 hodiny, kurz Duševné zdravie / 2 hodiny,    kurz Využitie IKT na rozvoj telesnej 

zdatnosti / 2 hodiny; 

5.– 9. ročník ISCED2: 

Účelové cvičenie / 2 x 5 hodín, Lyžiarsky výcvik / 20 hodín, Športový deň / 2x4 hodiny, 

kurz Zdravý životný štýl / 2 hodiny, kurz Duševné zdravie / 2 hodiny, Európsky týždeň 

športu / 2 hodiny, Týždeň mobility / 2 hodiny, dopravná výchova na dopravnom ihrisku / 

4 hodiny, kurz Využitie IKT na rozvoj telesnej zdatnosti  / 4 hodiny; 

• V 5. – 9. ročníku sú triedy so športovou prípravou – 5.c, 6.c, 7.c, 8.c, 9.c (telesná 

výchova: 2 hodiny, športová príprava: 3 hodiny). Triedy sa delia na dve skupiny.  

• V 7., 8. a 9. ročníku sa technika vyučuje formou alternácie s výtvarnou výchovou 

– 2 hodiny každý druhý týždeň (napr. párny týždeň 2 hodiny techniky a nepárny týždeň 

2 hodiny výtvarnej výchovy). Trieda sa pri technike delí na dve skupiny. 

• Na vyučovanie povinne voliteľného predmetu náboženská výchova alebo etická 

výchova sa spájajú žiaci rôznych tried toho istého ročníka a vytvárajú skupiny s 

najvyšším počtom 20. Voľbu príslušného vyučovacieho predmetu nie je možné v 

priebehu školského roka zmeniť.  

• Finančná gramotnosť je realizovaná formou aplikácie tém finančnej gramotnosti v 

niektorých vybraných témach jednotlivých predmetov v Pláne finančnej gramotnosti 

pre primárne a nižšie stredné vzdelanie. Obsah plánu vychádza z Národného 

štandardu finančnej gramotnosti.  

• Pri prestupe žiaka škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich 

kompenzáciu spravidla v priebehu jedného školského roku. 

 


