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Pondelok 5.10.2026
Polievka hovädzia - falošná, Granadiersky pochod, Kyslá uhorkaobed 1
obsahuje alergény: 01

Polievka hovädzia - falošná, Granadiersky pochod, Kyslá uhorkaObed 2 - D
obsahuje alergény: 01

Čaj čierny s citrónomNápoj 1
Voda s medovkouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 6.10.2026
Polievka kelová, Bravčová pečeň na cibuli *, Ryža dusená s kariobed 1
obsahuje alergény: 01

Polievka kelová, Bravčová pečeň na cibuli *, Ryža dusená s kariObed 2 - D
obsahuje alergény: 01

Šalát cviklový s jablkamiŠalát 1
Šalát z kyslej kapusty s kápiouŠalát 2
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátuNápoj 1
Nápoj RepíkNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 7.10.2026
Cesnaková polievka s vajcom, Prívarok šošovicový, Karbonátok s
ovsenými vločkami, Chlieb k prívarku celozrnný

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Cesnaková polievka s vajcom, Prívarok šošovicový, Karbonátok s
ovsenými vločkami, Chlieb k prívarku celozrnný z bezlepkovej múky

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,01d,03,07

Minerálna vodaNápoj 1
Prírodná ovocná šťava 100%Nápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 8.10.2026
Polievka mrkvový krém so šalviou, Bravčové rezne prekladané, Zemiakové
pyré

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,08

Polievka mrkvový krém so šalviou, Bravčové rezne prekladané, Zemiakové
pyré

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 03,07,08

Šalát zo surovej zeleniny s jogurtom a syromŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Kompót miešaný s nálevomŠalát 2
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.Nápoj 1
Nápoj brusnicovýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 9.10.2026
Polievka drotárska, Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkouobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07
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Polievka drotárska, Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkouObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07

Mlieko s medomNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj ovocnýNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia

07 
08

Mlieko                        
Orechy

Slavomír Sabol - hlavný kuchár
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


