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Pondelok 12.10.2026
Polievka paradajková so strúh. mrkvou a lievankou, Zemiaky
zapekané švajčiarske

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka paradajková so strúh. mrkvou a lievankou, Zemiaky
zapekané švajčiarske

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát hlávkovýŠalát 1
Šalát miešanýŠalát 2
Čaj čierny s citrónom a medomNápoj 1
Voda so šalviouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 13.10.2026
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom, Hovädzie po záhorácky,
Slovenská ryža

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom, Hovädzie po záhorácky,
Slovenská ryža bezlepková

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01,03,07

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.Nápoj 1
Minerálna vodaNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 14.10.2026
Polievka zelerová, Mäsové krokety, Zemiakové pyré s karfiolomobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka zelerová, Mäsové krokety, Zemiakové pyré s karfiolomObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Šalát paradajkový s hráškomŠalát 1
Uhorky šalátovéŠalát 2
Nápoj - ľadový čaj broskyňovýNápoj 1
Ovocný nápoj z čerstvého ovociaNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 15.10.2026
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, Kuracie stehná pečené na
masle, Jasmínová ryža 1/2, Zeleninové hranolčekyy-batátové 1/2,
Zeleninová obloha - reďkovka

obed 1

obsahuje alergény: 01

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou, Kuracie stehná pečené na
masle, Jasmínová ryža 1/2, Zeleninové hranolčekyy-batátové 1/2,
Zeleninová obloha - reďkovka

Obed 2 - D

obsahuje alergény: 01

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátuNápoj 1
Nápoj tykvíkNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3
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Piatok 16.10.2026
Polievka rassolník, Palacinky s džemom - hlbokozmrazené *obed 1
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka rassolník, Palacinky s džemomObed 2 - D
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko kakaové plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čaj bylinný osviežujúciNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

01 
03

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia

07 
09

Mlieko                        
Zeler

Slavomír Sabol - hlavný kuchár
Mgr. Mariana Krištofová, DiS - vedúca ZŠS 
Zmeny v jedálnom lístku sú v kompetencii vedúcej ZŠS.
Mgr. Ján Mačej - riaditeľ školy
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLÚČENÝ. Nahrádza sa bezlepkovými výrobkami.


