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ﬁ!ﬁga@ va so struh. m\Fmé‘ﬁ'axlleva‘n*}(ou Zemiaky

zapekané Svajciarske

obsahuje alergény: 01,03,07 » \
Obed 2 -D Polievka paradajkova so strah. mrkvou a Iieva%ko , Zemia

zapekané SvajcCiarske §\ \__,/“
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat hlavkovy

Salat 2 Salat miesany

Napoj 1 Caj €ierny s citrobnom a medom

Napoj 2 Voda so Salviou

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 13.10.2026

obed 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom, Hovadzie po zahoracky,

Slovenska ryza
obsahuje alergény: 01,03,07
Obed 2-D Polievka kysla zemiakova s vajickom, Hovadzie po zahoracky,

Slovenska ryza bezlepkova
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.

Napoj 2 Mineralna voda

Napoj 3 Stolova voda

Streda 14.10.2026

obed 1 Polievka zelerova, Masové krokety, Zemiakové pyré s karfiolom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Obed 2 -D Polievka zelerova, Masové krokety, Zemiakové pyré s karfiolom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat 1 Salat paradajkovy s hraskom

Salat 2 Uhorky Salatové

Napoj 1 Napoj - Fadovy €aj broskynovy

Napoj 2 Ovocny napoj z ¢erstvého ovocia

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 15.10.2026

obed 1 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, Kuracie stehna pec¢ené na

masle, Jasminova ryza 1/2, Zeleninové hranoléekyy-batatové 1/2,
Zeleninova obloha - red’kovka
obsahuje alergény: 01

Obed 2-D Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou, Kuracie stehna pec¢ené na
masle, Jasminova ryza 1/2, Zeleninové hranoléekyy-batatové 1/2,
Zeleninova obloha - red’kovka
obsahuje alergény: 01

Napoj 1 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

Napoj 2 Napoj tykvik

Napoj 3 .. Stolova voda
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- thbTJo’zmrazené *
obsahuje alergény: 01,07,09

Obed2-D Polievka rassolnik, Palacinky s dZzemom o O
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Mlieko kakaové pInotuéné N\ N
& obsahuje alergény: 07 ¥ \—s”
Napoj 2 Caj bylinny osviezujuci
P Napoj 3 Stolova voda . Vi

Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko

03 Vajcia 09 Zeler

B Slavomir Sabol - hlavny kuchar
sl Mgr. Mariana Kritofova, DiS - vedica ZSS

Zmeny v jedalnom listku st v kompetencii veducej ZSS.
Mgr. Jan Mace;j - riaditel Skoly
Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.
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