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al ndelok 2.11.2026
K N
?j " obed 1 Polievka slnecna, Fliacky s hlavkovou kapustou, Zelening /
A | obsahuje alergény: 01,07 :
ud' .. Obed2-D Polievka sineéna, Fliacky s hlavkovou kapustou, Zeleningyzpblohs éiitka, Trul
: \ ' obsahuje alergény: 01,07 i i
28 Napoj 1 Caj bylinkovy e \_/
. Napoj2 Napoj Mrkvik s
-+ Napoj 3 Stolova voda
Ay Utorok 3.11.2026
j . obed 1 Polievka brokolicovo-karfiolova, Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle, Zemiaky varené Il
Ao \ obsahuje alergény: 07,08 2
444 . Obed2-D Polievka brokolicovo-karfiolova, Kuracie stehna bez kosti pec¢ené na masle, Ze ' aky varené Il.
R obsahuje alergény: 07,08 :
i . Salat1 Salat hlavkovy s pomaranéom
fax 1 Salat2 Salat uhorkovy s paradajkami
X‘ |~ Napoj1 Voda s medovkou
- Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
. . Napoj 3 Stolova voda
. I Streda 4.11.2026
i obed 1 Polievka zemiakova, Daniel v Sipkovej omacke, Knedla kysnuta
' 0¥ obsahuje alergény: 01,03,07
j \‘ Obed 2-D Polievka zemiakova, Daniel v Sipkovej omacke, Knedla kysnuta
P obsahuje alergény: 01,03,07
[ Napoj 1 Ovocny napoj s jablkami
\ Napoj 2 Ladovy Caj zeleny - kaktus
... Napoj 3 Stolova voda

. Stvrtok 5.11.2026

-+ obed1 Polievka zeleninova s celestinskou palacinkou, Zemiaky rolnicke -
b obsahuje alergény: 01,03,07 i
Obed 2-D Polievka zeleninova s celestinskou palacinkou, Zemiaky rolnicke i
vl obsahuje alergény: 01,03,07 :
- Salat1 Salat mrkvovy sladky !
! Salat 2 Salat zelerovy s jogurtom
»t obsahuje alergény: 07,09 8
.\ Napoj 1 Mineralna voda 1
“! Napoj 2 Prirodna ovocno - zeleninova Stava 100%

| A e . z
', Napoj 3 Stolova voda
(‘I‘t .
*\ Piatok 6.11.2026 |
R e
- . v v . - . ~ . - s . 15
f\,\‘ obed 1 Polievka SoSovicova s parkom *, Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom 7
;) obsahuje alergény: 01,06,07,09 A

: . Obed2-D Polievka $oSovicova s parkom *, RyZovy nakyp s ovocim a pudingom
obsahuje alergény: 01,06,07,09
11! Napoj 1 Biela kava

5 obsahuje alergény: 01,07 /

¢ Napoj 2 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citronom 3
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Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07

03 Vajcia 08
06 Soja 09

Slavomir Sabol - hlavny kuchar

Mgr. Mariana Kristofova, DiS - veduca ZSS

Zmeny v jedalnom listku s v kompetencii vedtcej ZSS.

Mgr. Jan Macej - riaditel Skoly

Diéty: Alergén 1 (obilniny) je VYLUCENY. Nahradza sa bezlepkovymi vyrobkami.

Mlieko
Orechy
Zeler



