Vazeni rodicia,

Korona ndm vSetkym necakane vletela do zivota. Pracujete z domu, Skoly s
zatvorené, online vzdelavanie v nedohladne a Vy, rodicia, podavate heroické
vykony na hranici moznosti. My, ucitelia sme doslova hodeni do situacie ucit’
z domu. VSetko je pre nas nové, nie sme vyskoleni a u¢ime sa takpovediac ,,za
pochodu®. Preto sa Vam chceme pod’akovat’ za spolo¢né usilie ,,uit** nase deti.
Vel'mi si vazime Vas pristup, vediete svoje deti k zodpovednosti, sklaname sa
pred Vasou trpezlivostou. Dakujeme!

Utitelia ZS Srobarova
Ako to vSetko zvladnut’ a nezblaznit’ sa?

Na stranke ucimenadialku, ktoru spustilo Ministerstvo S§kolstva najdete
,rodiCovsky manudal®, ktory sme spracovali do tejto podoby. Vel'a zdravia!

vedenie ZS Srobarova 20, Presov

Home Office a Homeschooling — rodicovsky
»navod* na prezitie

V ¢lanku ur¢enom predovsetkyvm rodiCom s zakladoskolakmi sa dozviete:

« o nastaveni pravidiel vdomacnosti

« o0 dolezitosti planovania a zladenia home office s partnerom

o priklad nastavenia homeschoolingu pre predskolakov a Skolopovinné
deti

« odkazy na zaujimavé zdroje a nastroje pre rodicov k tejto téme

« mentalne nastavenie ¢lenov domacnosti je najdolezitejSie

Rada ¢.1: NajdolezitejSie je mentalne nastavenie celej rodiny

o A Ze sa v tejto novej situdcii sa musia ¢lenovia rodiny
naucit’ fungovat’. Sticast'ou tejto zmeny je, Ze najblizsie obdobie budeme
vSetci spolu a nebude celkom moZné jednoznacne rozdel'ovat’ ¢innosti ako
praca, domacnost’ a starostlivost’.



o Vznikd nové ,,fluidné* striedanie mnozstva aktivit po¢inajic
starostlivostou o deti, praca, povinnosti, zabava a snad’ aj ¢as na dolezity
oddych.

« Rozhodujuca vyzva spociva v tom, ako sa rodina
rozhodne pristipit’ k novej situdcii — bude to vnimat’ ako boj o prezitie,
alebo prileZitost’ naucit’ seba a ostatnych nie¢o noveé?

Rada ¢.2: Domacnost’ potrebuje nové pravidla, ¢lenovia domacnosti tlohy
a navyky

Aby rodina zvladla novli komplexnu situdciu, je potrebné vytvorit’ pravidla pre
¢lenov domacnosti. Pravidla pritom neobsahuju iba povinnosti a nove — vicsie
naroky, naopak dolezitou sucastou je zladenie zabavnych, individualnych a
spolo¢nych aktivit pre vSetkych ¢lenov domacnosti.

Pontkam niekol’ko tipov na pravidla, ktoré sa nam osved¢ili:

« kazdodenné pohybové aktivity (rano rozcvicka, vecer tanec), ked’ze sa
doma vsetci menej hybeme

o kazdodenny pobyt na ¢erstvom vzduchu a slnku (spolo¢né prechadzka
cez obed)

« vytvorit’ reZim dia, a teda rozdelit’ ¢as na §kolu, zabavu a iné
povinnosti (extra tip: vymedzte ¢asti dna, kedy sa deti moZu hrat’ na
tablete 1 pocitaci)

« rozdelit’ sluzby a zodpovednosti v domacnosti za konkrétne ¢innosti a ich
striedanie medzi det'mi (prilezitost’ zapojit’ deti do domécich prac)

« zapojenie deti navzajom, starSie deti pomahajii mladSim (napr. pisanie
diktatov), vzajomna kontrola uloh a aktivit

« zadefinovanie si pracovného priestoru, v ktorom sa spravame
ohl'aduplnejsie a nevyruSujeme (ak to nie je nutné)

Rada ¢.3: Vytvorte si denny harmonogram a zlad’te sa s partnerom na
praci z domu

Nam sa osvedcilo nastavenie vSeobecného harmonogramu dennej agendy
pocinajuc budickom, Skolou prebiehajicou hlavne dopoludnia, kazdodennym
pobytom vonku, ¢asom na zdbavu, povinnosti, az po individualny volny cas.



Zapojenim deti do tvorby denného harmonogramu ziskate doleziti podporu a
mnozstvo napadov, ktoré by nas dospeldkov mozno ani nenapadli.

Rovnako ddlezité je zladenie si ¢asovych blokov medzi pracujucimi rodi¢mi.
Podla aktudlnych pracovnych potrieb a kalendara si rozdelte a zladte ¢asové
bloky na:

« FOKUSOVANY pracovny ¢as
o Casové bloky, kedy sa musite 100 % koncentrovat na pracu
s obmedzenymi moZnostami venovat’ sa detom
« OPERATIVNY pracovny ¢as
o Casové bloky, kedy ste viac flexibilni amdzete ,,odbichat* a
reagovat na situa¢né podnety deti
« KONCEPCNY pracovny blok skoro rano



« mne sa vel'mi osved¢ilo privstat’ si a venovat’ sa koncepcnym pracovnym
témam pokial’ deti eSte spia

Cas na pracu
Program dna zatiatok trvanie kto pomaha tato mama
630 - 7:45 7-8100

vstavanie deti, rozcvicka 7:45 0:15 tato
ranajk-,r-rprngram+ upratanie 8:00 0:30 tato
B:30 030 ma+ta 830 - 9:00
9:00 0:05 riama 9:00-11:00
8:05 0:30 mama
skola 8-35 015 mama
9:50 030 mama
10:20 010 mama
10:30 0:30 mama 9:00 - 11:00
pobyt vonku + hranie, 2st. skola / proje  11:00 1:30 mama 11:00-12:00
obed 12:30 0:30 ma+ta
oddych, hranie {mohil, tablet), videa 13:00 0:30 mama 13:00 - 14:0C 13:00 - 14:30
13:30 2:30 13:00 - 14:00
kreativne dielne, pobyt vonku,
2stupen - projekty, ulohy At
tato 15:00 - 17:00
hudobna, programovanie 16:00 1:00 tato 16:00 - 15:00
volny program 17:00 1:30 tato 15:00 - 1700
verera 18:30 0:30 tato
upratujeme, umyvanie 15:00 1:00 tato 16:00 - 19:00
rozpravka, priprava rozvrhu 20:00 100 tato
vecierka 21:00 ma+ia 21:00-22:00 21:00 - 23:00
koncentrovany prac. cas 22:00 - 23:00 21:00 - 23:00

operativny prac. Las

Rada €. 4: Koordinujte homeschoolingové aktivity, nenechavajte to len na
Skolu

Najvacsi zasah do fungovania domadcnosti je zabezpeCenie a koordinacia
homeschoolingu. Napriek zlepSujlcej sa komunikacii a rozbiehajucej sa online-
interakcie zo strany Skoly st podnety z mojho pohl'adu na nepostacujuce.

(Nedovolim si pritom kritizovat pedagogov Skoly, ktord za Standardnych
podmienok funguje vyborne, bohuzial’ aktudlne zmeny st pre kolegov zo skoly
rovnako obrovskou vyzvou.)

Z mojho pohl'adu je tlohou rodi¢ov prevziat’ iniciativu a pomoct’ detom
s nastavenim homeschoolingu.



Vysledkom je pomerne slusny prehl'ad onlinovych vzdelavacich nastrojov a
nastavenie homeschoolingového systému:

nastrel tyZdenného rozvrhu nastavujeme v nedel’u

denny rozvrh dolad’'ujeme vecer dopredu (vratane pripravy podkladov a
,logistiky /napr. rotovanie pocitaca/tabletu, miestnost’ a pod./)

starSie deti si pripravuji navrh rozvrhu a program dita samostatne
(vratane podkladov zo Skoly a vol'no¢asovych aktivit)

rodi¢ia pomahaju dopliiat’ rozvrh hodin (napr. z online vzdelavacich
portalov) a d’alSie aktivity dita (domdace povinnosti, spolo¢né aktivity)
rano dostane kazdy ¢len rodiny vytla¢eny program dna a vzdelavanie
moze zatat

netla¢ime vsSetky podklady — vd’aka homeschoolingu sa deti naucili
pracovat’ so zdiel'anymi dokumentami a podkladmi v prostredi Google
dokumentov

« podporujeme princip vzajomnej pomoci a podpore medzi detmi (je to
prospesné pre rozvoj spoluprace a uzito¢né — ked’ rodi¢ia prave nemdzu)

UTOROK
2 i i : . HUDOBNA/

1. hodina 2. hodina 3. hodina VOMNKU/PROJEKTY 4. hodina OBED 5. hodina e R THER R

8:30-9:00 0:05-9:35 0:50 - 10:20 10:20 — 11:30-12:30 12:20 14:40-15:40 16:00-17:00
Peta Biologia Biologia Matematika Geografia Projekt + priprava Programovanie Nemcina/Anglictina
IWlarek IWatematika Slovensky jazyk Literatura Geografiz sport Anglictina Nabozenstvo
Sonicka IWatematika Slovensky jazyk Anglicting prirodoveda LES vonku Hudobna
Tomasko Kreslenie Kreslenie Anglictina sport
Maonika Kreslenie Kreslenie Anglictina
tablet notebook

Co sa nam zatial’ vramci homeschoolingu dari menej, je deti v rozumnej miere
kontrolovat’ (skor nekontrolujeme) a odhadnat’ mieru samostatnosti pre

jednotlivé tllohy a zadania. Ale sme predsa iba na zaciatku a urcite nato najdeme

Sikovny sposob.

Vsetkym rodicom drzim palce. Verim ze toto nel'ahké obdobie spolo¢ne
zvladneme v zdravi a pokial je to moZné, vyuZijeme prileZitosti, ktoré ndm tato
situacia ponuka, na budovanie vzt'ahov a rozvoj nasich deti.

Velké pod’akovanie vSetkym, ktori zdiel'aji svoje rady a skiisenosti, bez vas by
sme napredovali vel'mi pomaly.

Martin Prochazka




