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DO SPORTOVYCH TRIED - volejbal

Vrcholovy volejbal vyzaduje vytvorenie optimalneho systému tréningu mladeze, ktory
povedie K vSestranne rozvinutych hracov, dosahujucich vrcholné vykony v dospelosti. Sti¢ast'ou tohto

systému je okrem iného aj vyber talentov. Je to dlhodoby vyber, av§ak na jeho zaciatku stoji vzdy

prvotny vyber talentov. @
> >
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Vyber talentov celkovo sleduje tieto hladiska:

)
1. Zdravotné o (Xé\y"
2. Antropomotorické \ 7
3. Somatometrické %
4. Funkéné
5, — / , N
6.
7.

Motorické

Herné schopnosti

Psychické

Zdravotné hPadisko predstavuje informacie 0 zdravotnom stave jedinca zaradeného do prvotného
vyberu. Je nutné zistit, ¢i z tohto hl'adiska neexistuji uréité prekazky, ktoré by hned’, ¢i neskor, branili
absolvovaniu naro¢ného mnohoro¢ného tréningu. Informacie je mozné ziskat' od rodicov, ¢i od
detského lekara. Druhd moZnost' je v suCasnosti obtiazne realizovatelna , kedze Skolsky lekar

neexistuje a za lekarsku prehliadku sa musi platit’.

Z oblasti antropometrie st sledované predovsetkym parametre tykajice sa predikcie telesnej vysky.
Vysku je mozné predpovedat’ niekol’kymi spdsobmi. Napr. podla vysky v urcitom veku, podla vysky
rodiCov, pripadne surodencov a taktiez podl'a osifikacie zapéstnych kosti dietata. Poslednii moznost’
je vsucasnej dobe opidt komplikované zrealizovat, ked'ze lekari sa obavaji zapornych ucinkov

roentgenového Ziarenia.



Somatometrické hladisko je zastipené napr. zistovanim telesného typu (endomorf., mezomorf.,
ektomorf.) je v teréne nerealizovatel'né a tak ostava vécsinou zistovanie telesnej hmotnosti, ktoré ale
nemusi byt dostatocnym ukazovatel'om. dieta s vy$Sou vahou v 12 rokoch nemusi mat’ vel'ka vahu
v neskorSom veku anaopak. Je treba si uvedomit, Ze vysSia vaha nemusi byt spdsobend iba
mnozstvom tukového tkaniva, ale ze dieta tzv. silnejsej konstrukcie moze byt fyzicky i technicky

dobre disponované a moze vyrast az do vrcholového hraca / hracky volejbalu.

Funkéné hladisko je dané predovSetkym zistovanim trovne i stavu kardiovaskularneho
a respira¢ného systému jedinca, s ktorym prichadza na vyberové konanie. Tu je mozné pouzit’ rozne

terénne vysSetrenia, avSak pre sti€asné podmienky v naSich strediskdch mladeze t'azko realizovatel'né.

Motorické hPadisko sledujeme hodnotenim turovne komplexu motorickych schopnosti, ktoré su
u adeptov volejbalu scasti vrodené a do istej miery ich mézeme rozvijat' prave tréningom. Pokial’ sa
nam podari vybrat jedinca s velmi dobrou, ¢i priamo vysokou uroviiou rozvoja motorickych
schopnosti (napr. sily, obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, atd’.), je velka pravdepodobnost, Ze pri
spravnom vedeni tréningu V tejto oblasti, bude splneny jeden z predpokladov podmienujicich ciel

vychovy talentu, teda vychovavat’ vrcholovo hréaca ¢i hracku volejbalu.

Hradisko hernych schopnosti ma za tulohu zistit' predpoklady jedinca pre volejbal z hl'adiska
techniky ovladania lopty. Aj tu hraji vyrazna Glohu vrodené schopnosti v tejto oblasti, ale vyznamne
sa prejavuje taktiez docilita — to je v naSom pripade schopnost’ u¢it’ sa nové pohyby. Samotni tréneri
vedia, Ze ur¢itému hracovi staci iba niekol’ko krat vysvetlit’, napr. techniku odbitia obojru¢ vrchom,
aon ju pochopi a behom behom jedného ¢i dvoch mesiacov na dobrej Grovni zvladne. Iny hrac
pochopi techniku odbitia az po dlh§om Case a jej osvojenie mu trva i niekol’ko rokov. Poslednym
pripadom st hraci, ktori tento spdsob a jeho uplatnenie v nahravke vratane filozofie nahravania
nepochopia vobec a nenaucia sa poriadne odbijat’ nikdy. Tymto nemdme na mysli iba $pecialistov
nahravacov, ale i vSetky ostatné hra¢ske funkcie. Ked’Zze napriklad nahravku z pol'a by mal ovladat’
kazdy hra¢. Tato uroven tzv. ovladania lopty sa da u mladych volejbalovych adeptov zistit’ pomocou

jednoduchého testu, ktory uvadzame nizsie.

Psychické hPadisko je jedno z najddlezitejSich a da sa povedat, Zze dominujuce v neskorsej kvalite
volejbalového herného vykonu. odolnost’ proti stresovym situdciam, ktoré prinasa zapas i tréning sa da
v prvej faze vyberu talentu t'azko zistit. M6Zeme vSak zistit’ vlastnost’, ktori u volejbalistu a kazdého
hraca vyzadujeme, t.j. bojovnost’ a vola bit’ sa o vitazstvo. Tato vlastnost’ je podl'a nasho nazoru

takmer vylu¢ne vrodend a neda sa prili$ rozvijat. O tom, ¢i je volejbalovy adept bojovny ¢i nie nas



modze pri vybere informovat jednoducha previerka formou hry, ktori pri vyberovom konani

pouZzijeme.

Ku psychologickému hl'adisku patria aj informacie z oblasti socidlnej (rodina, $kola, d’alSie zaujmové
¢innosti), ktoré mozeme taktieZ pri vybere bez problémov zistit'. TaktieZ by bolo dobré v tejto oblasti
spolupracovat’ so Sportovym psychologom, a zistovat napr. niektoré rysy osobnosti, psychicku
odolnost’, stupen inteligencie, atd’.

Zistit' pri prvotnom vybere talentu informacie zo vsetkych vyssie uvedenych siedmych hladisk casto
nebyva mozné. Ti, ¢o uskutocnuji vyber sa preto zameriavaju vicSinou na hladisko zdravotné,

antrometrické (predikcia telesnej vysky), motorické, herné schopnosti, a ¢iasto¢ne psychické.

Nabor do volejbalovych pripravok

Nabor do pripravok patri k najdolezitejsim fazam prvotného vyberu. Pokial’ sa nam podari priviest
k vyberovému konaniu va¢si poéet mladych zaujemcov 0 volejbal a Gspesne realizovat’ ich vyber,
modzeme po zalozeni pripraviek trénovat’ s jedincami, ktori maju viacSie predpoklady stat’ sa

vrcholovymi hra¢mi a hrackami volejbalu.

Realizacia prvotného vyberu

Prvotny vyber zahajime vyberovym konanim v telocviéni. Adepti volejbalu so sebou prinest vyplneny
dotaznik. Udaje viiom ukézu celkovi rodinn@i anamnézu, vratane toho, & diefa pochadza zo
$portovej, alebo dokonca z volejbalovej rodiny (rodi¢ia ¢i surodenci hraju, alebo hrali volejbal, alebo
aktivne vykonavali iny Sport). Z dotazniku ziskame zékladné udaje o zdravotnom stave a doplnime
d’alsie informacie. Dolezitym udajom je telesna vyska rodicov. Pokial’ sa vyska otca pohybuje nad 190
cm a matky nad 180 cm, je velky predpoklad, Ze jedinec vyrastie do vysky potrebnej pre volejbal.
Dolezita informaciu, ktord nam prinesie dotaznik, je informacia o prospechu dietat’a. Znamky nas do
istej miery informuju o inteligencii a intelekte jedinca, ktoré ovplyvnia predovSetkym schopnost
chdpania, vnimania novych veci, s ktorymi sa bude pocas tréningu stretdvat. Zamerne nie je
V dotazniku zaradend informécia o zndmke zo spravania. Temperamentny ziak nie je pri tréningu
neziaduci. Vo volejbale sa neda hrat’ so samymi dobrymi hra¢mi, v druzstve musi byt aspon jeden,
alebo dvaja temperamentni, ktori maji zasa iné vlastnosti, ktoré chybaju tym dobrym (napr.

bojovnost’, zdrava agresivita, nebojacnost’). Bez tychto typov nemoze uspesné druzstvo existovat’.

Samotna realizacia prvotného vyberu
Pri vyberovom konani sa odporiic¢a realizovat' nasledujice antropometrické merania: zistovanie
telesnej hmotnosti, motorické testy a hodnotenie bojovnosti.

e telesna vyska



e dosah jednoru¢ v stoji

e telesnd hmotnost’
e skok do dialky z miesta @
e hod medicinbalom z kI'aku

® vejar

e test obratnosti

e hodnotenie bojovnosti — loptova hra CF%H"

Hodnotenie technickych schopnosti - samostatny test )

Vysledky odport¢am zapisat’ do osobného listu.

Popis testov a ich hodnotenie

Telesna vyska
Popis testu: hra v stoji chrbtom k meradlu, rozdelenom po jednom centimetri, bosi, alebo v ponozkach.
Pity tesne pri meradle. Pravouhlym trojuholnikom priloZzenym k temenu hlavy a ku stene zmeriame
telesnt1 vysku s presnostou na 1 cm.
Hodnotenie:

Vek 9 let — vyska:

nad 145 cm = 50 bodov

145 - 140 cm = 45 bodov

139 - 135 cm = 40 bodov

134 - 130 cm = 35 bodov

129 - 125 cm = 30 bodov

Vek 10 let — vyska:

nad 150 cm = 50 bodov
150 — 145 cm = 45 bodov
144 — 140 cm = 40 bodov
139 — 135 cm = 35 bodov
134 — 130 cm = 25 bodov

Dosah jednorud v stoji
Popis testu:
Hrac stoji bosy, alebo v ponozkach ¢elom k meradlu v stoji spojnom na celych chodidlach. Zdvihne

pravu alebo l'avu ruku a dosahuje ¢o najvysSie na meradlo bez toho, aby vystupil na Spicky. Paze



musia byt’ natiahnuté a vytiahnuté z ramena. Hodnoti sa maximalna vyS$ka dosahu, s presnost'ou na

centimeter. Uskutoc¢iiujeme dve merania ihned’ po sebe a zapocitavame vyssiu hodnotu.

Hodnotenie:

Vek 9 let — dosah:

nad 185 cm = 50 bodov
185 - 180 cm = 45 bodov
179 - 175 cm = 40 bodov
174 - 170 cm = 35 bodov
169 - 165 cm = 25 bodov

Vek 10 let - dosah:

nad 190 cm = 50 bodov
190 — 185 cm = 45 bodov
184 — 180 cm = 40 bodov
179 — 175 cm = 35 bodov
174 — 170 cm = 25 bodov

Hod medicinbalom 1kg na vzdialenost’

Popis testu:

R é%

Testovany kl'a¢i na oboch kolenach na Zinenke a odhadzuje medicinbal jednoruc¢. Pred odhodom méze

ist’ az do zaklonu, pripadne si sadnut’ na pity a po odhode pokra¢ovat’ pohybom tela do vpadu vpred.

Opit’ zapocitavame lep$i z dvoch pokusov. Meriame s presnostou na 10cm.

Hodnotenie:

Vkk 9 let — medicinbal:
630 cm a viac = 10 bodov
629 — 475 cm =5 bodov

474 cm a menej =0 bodov

Vek 10 let - medicinbal:
655 cm a viac = 10 bodov
654 — 500 cm =5 bodov

499 cm a menej = 0 bodov

Telesna hmotnost’

Popis testu:

-

——g

>
Hmotnost’ zistujeme na vahe, merajicej s presnostou na 0,5 kg.



Skok do diaPky z miesta

Popis testu:

Hrag stoji za vyznacenou Ciarou, od ktorej je na podlahe umiestnené meracie pasmo, v miernom stoji

rozkro¢nom. Odrazom obojnoz sa snazi dosko¢it’ ¢o najd’alej. Po doskoku moze testovany doskocit’ ¢i

dopadnut’ do roznych stran. Meriame s presnostou na 10 cm, zapocitavame lepsi z dvoch pokusov.

Hodnotenie:

Vek 9 let — dial’ka z miesta:
155 cm a viac = 20 bodov
154 151 cm = 15 bodov
150 —140 cm = 10 bodov
139 — 135 cm = 5 bodov
pod 135 cm = 0 bodov

Vek 10 let — dial’ka z miesta:
165 cm a viac = 20 bodov
164 — 156 cm = 15 bodov
155 — 145 cm = 10 bodov
144 — 140 cm = 5 bodov
pod 140 cm = 0 bodov

Vejar

Popis testu:

Tento test zistuje Groven lokomoc¢nej rychlosti spolu s vytrvalostou. Na volejbalovom ihrisku st
v prieseCnikoch oboch Uto¢nych Ciar a koncovej Ciary s postrannymi ¢iarami volejbalové lopty. Za
koncovou ciarou v strede je polozena zinenka. Testovany stoji uprostred zinenky, na signal vybieha
a postupne zbiera lopty z pravej a potom z l'avej strany, v uréitom poradi. Hodnoti sa ¢as s presnostou
na0,1s.

Hodnotenie:

Vek 9 let — vejar:

36,1 - 36,5 s = 20 bodov

36,6 - 37,1 s = 15 bodov

37,2 - 40,0 s = 10 bodov

40,1 -42,0 s =5 bodov

42,1 s aviac = 0 bodov

Vek 10 let — vejar:
35,0 - 35,5 s =20 bodov
35,6 - 36,0 s = 15 bodov



36,1 - 37,2 s =10 bodov
37,2 - 38,0 s =5 bodov
38,1 s a vice = 0 bodov

DKK: debna, kon, kon

Popis testu:

Test zistuje Groven obratnosti spojenej s lokomoc¢nou rychlostou. na zaciatku, uprostred a na konci
polovicky volejbalového ihriska su v rade postavené debna, kon, kon, vsetky tri naradia na Sirku a za
kazdym s nich je polozena Zinenka. VSetky naradia si nastavené na najmensiu vysku. Na signal sa
testovany rozbieha, preskakuje, alebo prelieza debnu, podlieza koila a opét’ preskakuje, alebo prelieza
kona l'ubovolnym spdsobom. Meria sa Cas s presnostou na 0,1 s od okamihu kedy nohy hréca prvy
krat opustia zem, k zdolaniu §védskej debny, do okamihu, kedy dopada na zinenku po prekonani kona.
Zapodita sa lepsi ¢as z dvoch pokusov.

Hodnotenie:

Vek 9 let - DKK:

6,6 s a menej = 20 bodov
6,7s-7,4s =15 bodov
7,5s-8,5s5=10 bodov
8,6 s-9,55=5bodov

9,6 s a viac = 0 bodov

Vek 10 let - DKK:

5,5 s a menej = 20 bodov
5,6 s-6,0s =15 bodov
6,1s-6,9s =10 bodov
7,0s-8,0s =5 bodov
8,1 s a viac = 0 bodov

Hodnotenie bojovnosti - loptova hra

Popis testu:

Hrac sa realizuje na jednej tretine basketbalového ihriska s volejbalovou loptou. Tréner stoji na Ciare
trestného hodu a hraci su rozptyleni za postrannymi Ciarami. Na druzstvo A vpravo a na druzstvo B
vlavo. Tréner nadhodi loptu na basketbalovi dosku tak, aby sa odrazila spit’ na miesto, kde stoji.
V okamihu dopadu lopty na dosku vybiehaja hraci z postrannych Ciar a snazia sa ziskat’ loptu. Ta sa
snazia dopravit’ bud’ priamo, alebo maximalne po jednej prihravke spit’ na dosku. Ak hra¢ ziska loptu

akymkol'vek sposobom a ziska dosku priamo, alebo po jednej prihravke, vitazi. Body ziskavaju iba



hra¢i vitazného druzstva v jednej rozohravke. Dotykom lopty o dosku sa hra kon¢i. Hra sa na 3
vitazstva, maximalne na 5 rozohravok.

Hodnotenie testu:

1. hrac, ktory sam vybojuje loptu a zasiahne dosku — 1,5b.
2. hrac, ktory vybojuje pre druzstvo loptu po odraze, alebo ju odoberie superovi — 1b.
3. hrac, ktory nezasiahne dosku po prihravke — 0,5b.
Body sa s¢itaju v kazdej rozohravke, podla tohto suctu potom ziskame nasledujice hodnotenie:
1. bojovny — 3 a viac bodov = 30 b.
2. aktivny—25-15b.=20h.
3. zapojeny dohry—1-0,5b.=10bh.
4. pasivny—0b.=0Dh.
Pokial’ sa v hre vyskytnu dvaja a viac ziakov, ktori maju jednoznac¢ne najvyssiu aktivitu, zarad’uju sa

do hry este raz, ale do iné¢ho druzstva.

Ku bodovému hodnoteniu antropologickych merani a motorickych testov bola pouzita bodova
stupnica zostavend na zaklade skusenosti s vyberom talentov. Validita a spolahlivost’ testu bola

overena v diplomovych pracach posluchacov Fakulty Telesnej vychove Karlovej univerzity.

Hadzanie a chytanie (samostatny test)

Popis testu:

Tréner stoji 8—10m pred testovanym a nadhadzuje mu volejbalovu loptu ré6znymi smermi a rézne
vysokym oblikom. Testovany vybieha a loptu chyta a odhadzuje jednoru¢ spat’ na trénera. Hodnoti sa

znamkou 1-5.

Spracovanie vysledkov

Pri spracovani vysledkov zaciname suc¢tom bodov Vtestoch 1-8 amozeme zoradit' poradie
jednotlivych uchadzagov. Dalej spracujeme prognodzu telesnej vysky testovaného v dospelosti a vysky

rodicov.

Vyber a zaradenie ucastnikov do pripravky

Na vyber uchadzacov pouzivame celkovil hodnotu bodov, ktoré¢ kazdy znich ziskal. Do tvahy
vezmeme d’alej prognozu telesnej vysky. Kladieme vys$si vyznam v hodnoteni bojovnosti, aj ked je
zahrnutd v celkovom bodovom hodnoteni. Pri vybere odporti¢ame osobne preferovat eSte jedno
hl'adisko. Spociva v zaradeni do pripraviek deti siCasnych i byvalych volejbalistov, aj pokial’ dosiahli
priemerné vysledky. D4 sa totiz predpokladat, Ze rodi¢ia tymto detom vytvoria o mozno najlepSie

podmienky pre absolvovanie tréningu a vSetkého ostatného, co s touto ¢innost'ou suvisi.



